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Gedanken zum Sonntag

Pfarrerin Annette Schmid,
Ev. Kirchengem. Liittringhausen

sDer HERR ist mit mir,
mir zu helfen.“

Es ist ja schon bléd, dass
manche Worte, die heut-
zutage das Leben prégen,
gar nicht in der Bibel vor-
kommen. ,Uberforderung"
gehort dazu. Neulich horte
ich im Vorbeigehen, wie
eine junge Frau mit kleinem
Kind zu einer Freundin
sagte: ,,Ich bin so tberfor-
dert mit all den Dingen und
Terminen, ich kénnte nur
noch heulen.“ Und schon
liefen ihr die Trinen tibers
Gesicht. Ich war zwar nur
fur einen Augenblick und
zufillig bei dieser Begeg-
nung am Rande dabei, aber
ich dachte: ,Jetzt schaust
du mal, was in der Bibel
zu Uberforderung steht.*
Doch meine Internetbibel
(https://www.bibleserver.
com), bei der man nicht
nur Bibelstellen eingeben,
sondern auch Stichworte
nachschlagen kann, ver-
kiindete: ,Uberforderung"
- keine Treffer gefunden.
Blod. Wire doch schon ge-
wesen, mal zu lesen, was
Gott dazu zu sagen hat.
Vielleicht wire da was zu
finden, was in der Uberfor-
derung weiterhelfen wiir-
de. Doch mir fillt ein: Was
fuhle ich eigentlich, wenn
ich tiberfordert bin?“

Fortsetzung auf Seite 2

Ein Brunnen wirkt Wunder

Es klingt wie ein Marchen: Ein Brunnen wird zur Energiequelle fiir die
Riickeroberung 6ffentlichen Raumes durch die Biirger.
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Menschen machen den Kélner Ebertplatz lebendig.

VON SASCHA
VON GERISHEM

Es war einmal eine triste und
dunkle graue Betonwanne in
einer rheinischen Grofistadt.
Viele Menschen mussten diesen
schiabigen Kessel tiglich durch-
schreiten, stets begleitet von
Unbehagen oder Angst. Dunkle
Gestalten lungerten in den fins-
teren Ecken. Einsam und tro-
ckengefallen stand ein Brunnen
in der Platzmitte und verfiel.

Es dimmert der Aufbruch
Inzwischen ist die Tristesse der
Hoffnung gewichen, denn im-
mer mehr Menschen beleben
diesen Platz. Die Rede ist vom
Ebertplatz in Koln, den sich die
Anwohner mit der Unterstiit-
zung der Stadt zuriickerobern.
2020 soll der gesamte Platz um-
gebaut werden, die uneinseh-
baren Winkel sollen verschwin-
den.

Was bewirkte diesen Um-
schwung? Anwohner und Platz-
besucher sind sich einig: Es war

die Reaktivierung des Brun-
nens, die den Stein ins Rollen
brachte.

Der Brunnen, eine ,Wasserki-
netische Plastik®, geschaffen von
Metallbildhauer Wolfgang G6d-
dertz, ist eine Art bunt beleuch-
teter Wasserspielplatz. Familien
treibt es nun zum Spielen her,
man trifft sich dort, man bleibt,
man spricht - soziales Leben
findet statt.

Die Idee der Belebung, der
Schaffung eines Platzes fur die

-
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Die Heimatbund-Planung.
Artwork: Thomas Schulte - TSAlballs.com

Foto: Michael Heide - www.michaelhei.de

Biirger, schwebt auch dem Hei-
matbund mit dem geplanten
Kinderpérchen-Brunnen hinter
dem Rathaus vor.

Gelegenheit zur Diskussion ...
... bietet die offentliche Mitglie-
derversammlung des Heimat-
bundes am 24. Oktober, 19.30
Uhr, im Restaurant Neuenhof
(siehe Seite 2). Thomas Schulte
wird dort seinen Brunnen-
entwurf in weiterentwickelter
Form prasentieren und die Gé-
ste konnen anschlieflend in den
Gedankenaustausch mit den
Mitgliedern von Vorstand und
Beirat eintreten: Brunnen oder
kein Brunnen hinter dem Rat-
haus? Wenn Brunnen, wie sollte
er gestaltet sein? Aber auch an-
dere Fragen sind moglich und
erwinscht, zum Beispiel: Wie-
viel Prozent der Flache soll fiur
Autostellplatze geopfert wer-
den?

Remscheider Brunnen bewegen
die Bevolkerung. Einige von
ihnen finden Sie auf den Innen-
seiten.

JAHRE GARANTIE™

Kia Ceed 1.4 EDITION 7

fir € 15.990,—

tenpflichtige
usstattung.

The Power to Surprise

Der neue Kia Ceed berthrt und begeistert zugleich — mit
markantem Design und auffalligen LED-Tagfahrlicht, der
besonders komfortablen Ausstattung und den umfangreichen
Sicherheitssystemen. Inklusive 7-Jahre-Kia-Herstellergarantie®,
dem Kia Qualitatsversprechen.

LED-Tagfahrlicht vorn - Dammerungssensor - Geschwindigkeits—
regelanlage + Bluetooth®'-Freisprecheinrichtung « Aktiver Spur-
halteassistent? « Fernlichtassistent? - Mldigkeitswarner - Elek-
trische Fensterheber vorn und hinten - Klimaanlage - u. v. a.

Kraftstoffverbrauch Kia Ceed 1.4 EDITION 7 (Super, Manuell
(6-Gang)), 73 kW (100 PS) in /100 km: innerorts 8,0; auRerorts
5,4; kombiniert 6,4. CO,-Emission: kombiniert 145 g/km. Effi-
zienzklasse: C.

Gerne unterbreiten wir Ihnen Ihr ganz persénliches Angebot.
Besuchen Sie uns und erleben Sie den neuen Kia Ceed bei einer
Probefahrt.

“g n Heusnampss 5 r'l kN 1\‘"--;7..-"; o
Tokefon 0219137950 - Teictan 02191- 3199926
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"Max. 150.000 km Fahrzeug-Garantie. Abweichungen gemaf den
glltigen Garantiebedingungen, u. a. bei Lack und Ausstattung.

' Bluetooth®-Wortmarke und -Logos sind eingetragene Marken der
Bluetooth SIG, Inc. Bluetooth®- bzw. iPod®-Verbindung nur mit
kompatiblen Geraten.

2 Der Einsatz von Sicherheitssystemen entbindet nicht von der Not-
wendigkeit der Verkehrsbeobachtung.

Samstag 27.0ktober *x *

18-21 Uhr

Auswahl
an Grab-
gestecken
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ts  Feiern Sie mit uns am Samstag, den 27. Oktober 2018 von 18.00 - 21.00 Uhr unseren Get,-ank

LICHTERABEND

Wir laden Sie, lhre Familie und Freunde herzlich dazu ein, in gemiitlicher Atmosphére
bei Kerzenschein, diesen wundervollen und magischen Abend mit uns zu verbringen.
Lassen Sie sich in eine zauberhafte
Lichterwelt entfiihren.

Fir Ihr leibliches Wohl sorgt wieder das Cateringunternehmen Brachthduser
mit Bratwiirstchen und Steaks.

Linde 73 - 42287 Wuppertal
Telefon 02 02 - 4 60 04 41
gartenglueck-linde @web.de

GartenGlii ck
Linde ¢==x,

Das feine Sortiment
Christel Langenbruch bietet an diesem Abend eine Verkostigung ihrer Feinkost-Kreationen an.
Eine groBe Auswahl an Likéren, Chutneys, Fruchtaufstrichen, sowie Essig und Ole
erwartet Sie. Probieren und genieBen Sie die groBe Vielfalt an diesem wunderschénen Abend.
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Gedanken zum Sonntag

Pfarrerin Annette Schmid,
Ev. Kirchengem. Liittringhausen

»Der HERR ist mit mir,
mir zu helfen.“

Es ist ja schon blod, dass
manche Worte, die heut-
zutage das Leben prégen,
gar nicht in der Bibel vor-
kommen. ,Uberforderung*
gehort dazu. Neulich horte
ich im Vorbeigehen, wie
eine junge Frau mit kleinem
Kind zu einer Freundin
sagte: ,,Ich bin so tiberfor-
dert mit all den Dingen und
Terminen, ich konnte nur
noch heulen.“ Und schon
liefen ihr die Tranen tibers
Gesicht. Ich war zwar nur
fur einen Augenblick und
zufillig bei dieser Begeg-
nung am Rande dabei, aber
ich dachte: ,Jetzt schaust
du mal, was in der Bibel
zu Uberforderung steht.“
Doch meine Internetbibel
(https://www.bibleserver.
com), bei der man nicht
nur Bibelstellen eingeben,
sondern auch Stichworte
nachschlagen kann, ver-
kiindete: ,Uberforderung"
— keine Treffer gefunden.
Blod. Wire doch schon ge-
wesen, mal zu lesen, was
Gott dazu zu sagen hat.
Vielleicht wire da was zu
finden, was in der Uberfor-
derung weiterhelfen wiir-
de. Doch mir fillt ein: Was
fihle ich eigentlich, wenn
ich tiberfordert bin?“

Fortsetzung auf Seite 2

Menschen machen den Kélner Ebertplatz lebendig.

VON SASCHA
VON GERISHEM

Es war einmal eine triste und
dunkle graue Betonwanne in
einer rheinischen Grofistadt.
Viele Menschen mussten diesen
schédbigen Kessel tdglich durch-
schreiten, stets begleitet von
Unbehagen oder Angst. Dunkle
Gestalten lungerten in den fins-
teren Ecken. Einsam und tro-
ckengefallen stand ein Brunnen
in der Platzmitte und verfiel.

Es dimmert der Aufbruch
Inzwischen ist die Tristesse der
Hoffnung gewichen, denn im-
mer mehr Menschen beleben
diesen Platz. Die Rede ist vom
Ebertplatz in Koln, den sich die
Anwohner mit der Unterstiit-
zung der Stadt zuriickerobern.
2020 soll der gesamte Platz um-
gebaut werden, die uneinseh-
baren Winkel sollen verschwin-
den.

Was bewirkte diesen Um-
schwung? Anwohner und Platz-
besucher sind sich einig: Es war
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die Reaktivierung des Brun-
nens, die den Stein ins Rollen
brachte.

Der Brunnen, eine ,Wasserki-
netische Plastik®, geschaffen von
Metallbildhauer Wolfgang G6d-
dertz, ist eine Art bunt beleuch-
teter Wasserspielplatz. Familien
treibt es nun zum Spielen her,
man trifft sich dort, man bleibt,
man spricht - soziales Leben
findet statt.

Die Idee der Belebung, der
Schaffung eines Platzes fur die
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Ein Brunnen wirkt Wunder

Es klingt wie ein Marchen: Ein Brunnen wird zur Energiequelle fiir die
Riickeroberung o6ffentlichen Raumes durch die Biirger.
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Biirger, schwebt auch dem Hei-
matbund mit dem geplanten
Kinderpérchen-Brunnen hinter
dem Rathaus vor.

Gelegenheit zur Diskussion ...
... bietet die offentliche Mitglie-
derversammlung des Heimat-
bundes am 24. Oktober, 19.30
Uhr, im Restaurant Neuenhof
(siehe Seite 2). Thomas Schulte
wird dort seinen Brunnen-
entwurf in weiterentwickelter
Form prasentieren und die Ga-
ste konnen anschlieflend in den
Gedankenaustausch mit den
Mitgliedern von Vorstand und
Beirat eintreten: Brunnen oder
kein Brunnen hinter dem Rat-
haus? Wenn Brunnen, wie sollte
er gestaltet sein? Aber auch an-
dere Fragen sind moglich und
erwinscht, zum Beispiel: Wie-
viel Prozent der Flache soll fur
Autostellplatze geopfert wer-
den?

Remscheider Brunnen bewegen
die Bevolkerung. Einige von
ihnen finden Sie auf den Innen-
seiten.
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Kia Ceed 1.4 EDITION 7

fir € 15.990,-

pstenpflichtige
attung.

The Power to Surprise

Der neue Kia Ceed berthrt und begeistert zugleich — mit
markantem Design und auffalligen LED-Tagfahrlicht, der
besonders komfortablen Ausstattung und den umfangreichen
Sicherheitssystemen. Inklusive 7-Jahre-Kia-Herstellergarantie®,
dem Kia Qualitatsversprechen.

LED-Tagfahrlicht vorn - Dammerungssensor - Geschwindigkeits—
regelanlage + Bluetooth®'-Freisprecheinrichtung « Aktiver Spur-
halteassistent? - Fernlichtassistent? - Mldigkeitswarner - Elek-
trische Fensterheber vorn und hinten - Klimaanlage - u. v. a.

Kraftstoffverbrauch Kia Ceed 1.4 EDITION 7 (Super, Manuell
(6-Gang)), 73 kW (100 PS) in /100 km: innerorts 8,0; auRerorts
5,4; kombiniert 6,4. CO,-Emission: kombiniert 145 g/km. Effi-
zienzklasse: C.

Gerne unterbreiten wir Ihnen |hr ganz persénliches Angebot.
Besuchen Sie uns und erleben Sie den neuen Kia Ceed bei einer
Probefahrt.

M'g n Wewsnkamper Strake 33 - 42855 Remeches
Teefon 02131373950 - Felela 02191-3/99926
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*Max. 150.000 km Fahrzeug-Garantie. Abweichungen gemaf den
gliltigen Garantiebedingungen, u. a. bei Lack und Ausstattung.

' Bluetooth®-Wortmarke und -Logos sind eingetragene Marken der
Bluetooth SIG, Inc. Bluetooth®- bzw. iPod®-Verbindung nur mit
kompatiblen Geraten.

2 Der Einsatz von Sicherheitssystemen entbindet nicht von der Not-
wendigkeit der Verkehrsbeobachtung.
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Wir laden Sie, lhre Familie und Freunde herzlich dazu ein, in gemiitlicher Atmosphére
bei Kerzenschein, diesen wundervollen und magischen Abend mit uns zu verbringen.
Lassen Sie sich in eine zauberhafte
Lichterwelt entfiihren.

Fir Ihr leibliches Wohl sorgt wieder das Cateringunternehmen Brachthduser
mit Bratwiirstchen und Steaks.
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Das feine Sortiment
Christel Langenbruch bietet an diesem Abend eine Verkostigung ihrer Feinkost-Kreationen an.
Eine groBe Auswahl an Likéren, Chutneys, Fruchtaufstrichen, sowie Essig und Ole
erwartet Sie. Probieren und genieBen Sie die groBe Vielfalt an diesem wunderschénen Abend.
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Gedanken zum Sonntag

Fortsetzung von Seite 1

Die Antwort ist klar: Wenn
ich tiberfordert bin, habe ich
Angst es nicht zu schaffen,
habe Angst allein dazu stehen.
Unter dem Stichwort ,, Angst“
liefert mir die Bibel dann aber
viele Treffer. Auch ein Wort

Angst rief ich den HERRN an;
und der HERR erhorte mich
und trostete mich. Der HERR
ist mit mir, darum firchte ich
mich nicht; was konnen mir
Menschen tun? Der HERR ist
mit mir, mir zu helfen. Es ist
gut, auf den HERRN vertrau-
en und nicht sich verlassen auf
Menschen.“ Das zu horen hit-

te der jungen Frau vielleicht
gut getan. Mir jedenfalls tut
es gut, sowas zu horen. Da ist
einer, dem ich alles erzihlen
kann, auch meine Angst. Und
dieser Gott hort auf das, was
ich sage, er trostet mich, er ist
mit mir, ich bin nicht allein
und er hilft mir. Ganz schon

Mit so viel gottlichem Riick-
halt kann ich die Dinge, auch
die Forderungen und Uber-
forderungen, ganz anders an-
gehen.

Vielleicht finden ja auch Sie
unter ihrem ganz person-
lichen Stichwort ein Wort aus
der Bibel, das Sie verdndert.
Probieren Sie's mal aus.

aus dem Psalm 118: ,In der
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ET)ﬂ?P Reparleren statt entsorgen

Fahrrader und vieles mehr wieder einsatzbereit machen.

Die notigen Ersatzteile sind kostenpflichtig, die Beratung ist kos-
tenlos. Reparatur-Café am Markt, Ambrosius-Vafibender-Platz 1.

(Lﬁttringhauser h

Veranstaltungskalender: Einladung

(red) Am Mittwoch, 21. November, |adt der Heimatbund
Lattringhausen ab 19.30 Uhr zur Besprechung des Liittring-
hauser Veranstaltungskalenders fiir das Jahr 2019 in das
Restaurant Neuenhof, Liittringhauser StraBe 154, ein.
Alle Vereine und Organisationen werden gebeten, ihre schon
feststehenden Termine fiir 2019 an Klaus Everling, Telefon
5 38 54 oder per E-Mail an everling@gmx.net, weiterzugeben,
\um die erforderlichen Vorbereitungen zu erleichtern. )

Freitag, 19. Oktober

o 17 Uhr, Evangelische Freikirche Liittringhausen, Schulstraf$e 21b
Martha und Maria - zwei ungleiche Schwestern

(red) Die beiden ungleichen
Schwestern Martha und Maria
erleben, wie ihr geliebter Bruder
Lazarus plotzlich krank wird.
Thr Glaube an Gott wird in die-
ser schwierigen Situation auf
die Probe gestellt. Eingebettet
ist die historische Geschichte in
eine Rahmenhandlung in der
Gegenwart mit Fahrradmeisterschaft, Konig der Lowen und dem
hyperfantastischen Computer von Dr. Theo Logie. Fiir die Kinder
und Jugendlichen gilt es herauszufinden, was im Leben Halt gibt. In
dem Musical fiir die ganze Familie verwebt sich die biblische Ge-
schichte mit alltdglichen Erlebnissen und Erfahrungen, die Kinder
und Jugendliche heute machen. Der Eintritt ist frei, Einlass ist ab 16
Uhr. » www.lalib.de/mumzus

o 19 Uhr, Evangelische Kirche Liittringhausen, Ludwig-Steil-Platz
Ein besonderes Gitarrenkonzert

(red) Javier Zapata tritt in der
evangelischen Kirche Liittringhau-
sen auf. Es wird ein Gitarrenkon-
zert der Extraklasse erwartet. Der
Eintritt ist frei.

Seit langem widmet sich der bril-
lante Gitarrist Zapata der Musik
seines Heimatkontinents, Lateina-
merika. So wird der Konzertabend
u.a. durch Kompositionen von Vi-
oleta Para, Victor Jara oder Maxi-
mo Pujol geprigt sein. Fiir Kenner
und Liebhaber klassischer Gitar-
renmusik ein Pflichttermin.
Weitere Informationen:

» www.lalib.de/zapatas

Dienstag, 23. Oktober

o 10-13 Uhr, Natur-Schule Grund, Grunder Schulweg 13

Kinder erforschen Pilze

(red) Trotz der lange andauernden Trockenheit sind bei genauem
Hinsehen doch einige Pilzarten zu finden, die Biologe Jorg Liesen-
dahl nutzt, um mit Kindern die Lebensweise von Pilzen zu erfor-
schen. Der Kurs richtet sich an Kinder im Alter von 6 - 12 Jahren,
die Pilze am Holz, auf dem Boden oder auf Pflanzen kennenlernen
mochten.

Die Kurse starten und enden jeweils in der Natur-Schule Grund,
die Kinder miissen wetterfest gekleidet sein. Ein Butterbrot und ein
Getrank fiir eine Pause sollen mitgebracht werden.

Die Teilnahmegebiihr betrégt 8 Euro. Eine Anmeldung ist erforder-
lich: info@natur-schule-grund.de oder 02191/ 374 82 39. Nichster
Termin: 25. Oktober.

(red) Das Diakonische Werk des Evangelischen Kir-

chenkreises Lennep ladt wieder zum Reparatur-Café ein.
Am Mittwoch, 24. Oktober, wird von 11 bis 13 Uhr wieder repa-
riert und gerettet. Gemeinsam mit dem Team von fiinfzehn tech-
nisch erfahrenen Ehrenamtlichen kann man seine Elektrogerite,

viel, was Gott da fiir mich tut.
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Dienstag, 23. Oktober

17 - 19 Uhr, Gaststiitte ,,Zum Hasenberg®, Hasenberger Weg 13
AWO-Kegeltreff

(red) Die AWO Lennep / Liittringhausen ladt herzlich zum Kegeln
ein. Alle vier Wochen dienstags triftt sich die Kegelrunde der AWO
in der Gaststitte ,Zum Hasenberg“ zum Kegeln. Neue Kegelbriider
und Kegelschwestern sind herzlich willkommen. Die nichsten Ter-
mine in diesem Jahr: 20. November und 18. Dezember.

Mittwoch, 24. Oktober

o 19.30 Uhr, Restaurant Neuenhof, Liittringhauser StrafSe 154

(red) Der Heimatbund Liittringhausen lddt alle interessierten Biirger
zur Offentlichen Mitgliederversammlung ein.
Nicht-Mitglieder sind herzlich willkommen.
Die Tagesordnung: 1. Eréffnung und Be-
griiflung; 2. Jahresbericht 2017; 3. Kassen-
bericht 2017; 4. Bericht der Kassenpriifer;
5. Entlastung der Schatzmeisterin;
6. Entlastung des iibrigen Vorstandes;
7. Wahlen zum Vorstand und zum Beirat;
8.  Bestellung der  Kassenprifer;
9. Festsetzung des Mitgliedsbeitrages 2019;
10. Verschiedenes.

Unter Verschiedenes wird die Heimatbundidee zum
Rathausumfeld prasentiert und offentlich diskutiert.

Thomas Schulte stellt die Idee in einer Multimedia-Prasentation
vor. Die neue Gruppierung ,,Jugend im Heimatbund® stellt sich vor
und wirbt um weitere junge Mitglieder, die sich aktiv fiir Liittring-
hausen und jugendliche Belange einsetzen wollen. Auch der neue
Mitgliedsausweis mit seinen neuen Méglichkeiten wird vorgestellt.

Donnerstag, 25. Oktober

¢ 10-13 Uhr, Natur-Schule Grund, Grunder Schulweg 13

Kinder erforschen Pilze

(red) Ausfliige in die Lebensrdume der Pilze bieten die Moglichkeit,
andere Pilzarten als am Dienstag zu zeigen, so dass die Kurse auch
einzeln besucht werden kénnen.

Die Teilnahmegebiihr betragt 8 Euro. Eine Anmeldung ist erforder-
lich: info@natur-schule-grund.de oder 02191 / 37482 39. Vorhe-
riger Kurs am 23. Oktober.

Samstag, 27. Oktober

o 19 Uhr, Natur-Schule Grund, Grunder Schulweg 13
Fackelwanderung: Die spannende Seite der Nacht

(red) Seit vielen Jahren laden die Natur-Schule Grund und der Sau-
erlandische Gebirgsverein (SGV) zu einer Fackelwanderung fiir die
ganze Familie ein. Manfred Bau vom SGV hat die Tour ausgear-
beitet und wird spannende Geschichten erzahlen, Biologe Jorg Lie-
sendahl stellt die Tiere der Nacht vor, die bei dieser Wanderung zu
sehen sein werden.

Zielgruppe sind interessierte Einzelpersonen sowie Familien mit
Kindern ab ca. 6 Jahren. Bei kleineren Kindern entscheiden die El-
tern, ob die Kinder eine abendliche Wanderung durchhalten.

Die Teilnahme ist kostenlos, um Spenden wird gebeten. Eine
Anmeldung ist fiir diese Veranstaltung nicht erforderlich. Die
Teilnehmer*innen sollten wiarmende, wetterfeste Kleidung und
entsprechendes Schuhwerk anziehen sowie Taschenlampen und
Ersatzbatterien mitbringen.

Bitte beachten Sie unseren Redaktionsschluss jeweils dienstags um 14.00 Uhr.

~ Mochten Sie lhren Geburtstag im Liittringhauser Anzeiger / Lennep im Blick veroffentlichen?

. Zur Veroffentlichung ab dem

~ 70. Geburtstag konnen Sie Name

. diesen Coupon ausgefiillt und

. unterschrieben in unserer Ge- Adresse

- schéftsstelle an der Gerten- Geburtsdatum

' bachstraBe 20 in Littringhau-
sen einreichen. Dieser gilt fir

- ein Jahr, Datum, Unterschrift

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Liittringhausen:

Ev. Kirchengemeinde
Liittringhausen, Stadtkirche
Freitag: 15.00 Seniorenkreis,
Gemeindehaus. Sonntag:
(21. Sonntag nach Trinitatis —
21.10.18) 10.00 Gottesdienst
mit Pfarrerin Voll.
18.00 Probe des Gospelchores
mit Christian Gottwald, Ge-
meindehaus; 19.30 Probe des
Kirchenchores mit Christian
Gottwald, Gemeindehaus.
Mittwoch: 15.30 FrauenFo-
rum — Meine Kindheit — mit
Pfarrer Albrecht Keller. Don-
nerstag: 9.30 Andacht; 10.15
Andacht im Haus Clarenbach;
16.00 Bibelkreis im CVIM-
Haus.

Kinder- und Jugendarbeit s.
unter CVJM.

Montag:

Hausliche Senioren- und
Krankenpflege der Ev. Kir-
chengemeinde Liittringhau-
sen, Diakoniestation, Tele-
fon 69 26 00
www.evangelisch-luettring-
hausen.de;  Gemeindeamt@
Svangelisch-Iuettringhausen.
e

Ev. Kirchengemeinde bei
der Stiftung Tannenhof
Freitag: 17.00 Vesper Diako-
nin Pfalzgraf; Sonntag: 10.00
Gottesdienst mit Abendmahl,

Pfarrer Leicht; Mittwoch:
16.30 Katholischer Gottes-
dienst.

Kath. Pfarrkirche

Heilig Kreuz

Sonntag: 11.15 HI. Messe.

Dienstag: 8.45 Frauenmesse.
Mittwoch: 16.30 HI. Messe in
der Stiftung Tannenhof.

Neuapostolische Kirche
Sonntag: 9.30 Gottesdienst;
Mittwoch: 19.30 Gottes-
dienst.
www.nak-wuppertal.de

Ev. -Freikirchl. Gemeinde
Am Schiitzenplatz
Donnerstag: 9.30 Muki-Treff.
Freitag: 17.00 Musicalerleb-
nis fiir die ganze Familie (rie-
siger Kinderchor, Schauspiel
und Tanz). Sonntag: 10.30
Gottesdienst und Abendmahl
mit Daniel Hoffmann, Neukir-
chen. Mittwoch: 19.30 Bibel-
und Gebetsstunde.

Kinder- und Jugendarbeit
des CVJM im CVJM-Haus

In der Herbstferien finden die
Gruppen und Kreise nur nach
Vereinbarung statt.

Weitere Angebote des CVIM
Donnerstag: 16.00 Bibelkreis
(CVIM-Haus).
buero@cvjm-luettringhausen.
de;  www.cvjm-luettringhau-
sen.de

Lennep:

Evangelische
Kirchengemeinde Lennep
Freitag, Stadtkirche: 18.00
AbendStille, Herr  Garnich.
Samstag, Stadtkirche: 11.00-
11.15 Okumenisches Markt-
gebet. Sonntag, Stadtkir-
che: 10.00 Gottesdienst mit
Abendmahl/Wein, Pfarrer Po-
plau; Waldkirche: 11.15 Got-

tesdienst, Pfarrer i.R. Wirths;
Gemeindehaus HardtstraBe:
11.15 Familienkirche, Pfarrerin
Giesen.

Kath. Pfarrkirche

St. Bonaventura Lennep
Donnerstag: 15.00 Patrozini-
um Hs. Hedwig; 17.00 HI. Mes-
se im Katharinenstift fallt aus.
Samstag: 15.00 Taufe; 16.30
Taufe span. Mission. Sonntag:
9.45 HI. Messe; 13.00 Spani-
ermesse. Mittwoch: 18.15
Rosenkranzgebet; 19.00 HI.
Messe. Donnerstag, Katha-
rinenstift: 17.00 HI. Messe.

St. Andreas Berg. Born
Samstag: 17.00 Vorabend-
messe.

Freie ev. Gemeinde Lennep
Sonntag: 10.30 Abendmahls-
gottesdienst, Kinderbetreuung,
E. Voigt.

ARZTE

Kinderambulanz
Sana-Klinikum ab 16 Uhr,
Telefon 13 86 30 oder

13 86 83

Zahnarztlicher Notdienst
Telefon (01805) 98 67 00

Notfallpraxis der
Remscheider Arzte am
Sana-Klinikum,

Burger StraBe 211,

Mi. u. Fr. 15-21 Uhr;

Sa., So. u. Feiertage 10-21 Uhr,
Telefon 13-23 51

Kinderarztlicher Notdienst:
Sa. 20.10. + So. 21.10. von
9-12u.14-17 Uhr und

Mi. 24.10. 14-17 Uhr:

Dr. med. J. P. Albrecht
PeterstraBe 20,

Telefon 2 90 11.

Tierarztlicher Notdienst:
Sa.20.10. 14-20 Uhr;
So.21.10. 8-20 Uhr

Dr. U. Schmitt, WK,
Pohlhauser StraBe 76,
Telefon 02196 / 8 89 99 55.

Arztlicher Notdienst, Tel. 116 117

APOTHEKEN

Donnerstag, 18.10.:

Punkt-Apotheke, Alleestr. 68,
Tel. 69 28 00

Freitag, 19.10.:
Regenbogen-Apotheke im
Kaufland, Presover Str. 20,
Tel. 69 49 50

Samstag, 20.10.:
Bliedinghauser-Apotheke,
Burger Str. 106, Tel. 34 15 34
Sonntag, 21.10.:
Vitalis-Apotheke,
Hammesberger Str. 5,

Tel.5 89 10 25

Montag, 22.10.:
Sonnen-Apotheke,
Elberfelder Str. 11,

Tel. 92 78 67

Dienstag, 23.10.:
Adler-Apotheke, Alleestr. 11,
Tel. 92 30 01

Mittwoch, 24.10.:
Falken-Apotheke,

Barmer Str. 17,

Tel.5 01 50

Donnerstag, 25.10.:
Rontgen-Apotheke,
Kirchplatz 7, Tel. 6 19 26

~

OFFNUNGSZEITEN IN DEN FERIEN

~

In den Herbstferien hat der Liittringhauser Anzeiger /
Lennep im Blick folgende Offnungszeiten:
Vom 15. bis 26. Oktober ist die Geschaftsstelle
an der GertenbachstraBe 20
montags, dienstags, mittwochs, freitags von 9 bis 12.30 Uhr

\

geoffnet, donnerstags von 8.30 bis 17 Uhr.

J

b ¢

e
WIR GRATULIEREN
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zum Geburtstag: Sonntag, 21.10.: Gerda Urbahn (91 Jahre).
Dienstag, 23.10.: Siegfried Jablonski (85 Jahre)
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Engagement fiir das Ehrenamt

Die Freiwilligenzentrale feierte 10. Geburtstag mit Festgottesdienst und Empfang.

VON ANNA MAZZALUPI

Ohne Ehrenamt wiirde es viele
Angebote und Veranstaltungen
in Remscheid tiberhaupt nicht
geben. Doch die richtige Auf-
gabe fiir einen selbst zu finden
ist nicht einfach. Die Freiwil-
ligenzentrale ,Die  Briicke®
hilft Suchenden dabei, das pas-
sende Ehrenamt bei der rich-
tigen Institution zu finden. Vor
zehn Jahren riefen die Stadt
Remscheid und die Arbeitsge-
meinschaft der Freien Wohl-
fahrtspflege den Verein ins Le-
ben. Dieses Jubildum feierten
Mitglieder, Unterstiitzer und
Vermittelte am Sonntag in der
Stadtkirche mit einem Festgot-
tesdienst sowie einem Emptang
mit Musik und Kabarett im
Vabendersaal.

Mitarbeiter gesucht

Stolz konnen die Verantwort-
lichen auf die vorherigen Jahre
zuriickblicken. Uber 600 Men-
schen konnten bereits vermit-
telt werden. Unverbindlich
konnen sich Interessierte, etwa
Schiiler, Studenten, Berufstitige
oder Rentner, von den ehren-
amtlichen Mitarbeitern beraten
lassen. Uber 110 Organisati-
onen bieten 190 Einsatzstellen
an — 2008 waren er nur 24 Or-
ganisationen mit 37 Stellen.
,Viele sind tiberrascht dariiber,

\1..

Irmtraud Kaufel, Hans-Ulrich Sander und Christa Hellman (v.l.)
Foto: Anna Mazzalupi

wie viele Facetten es gibt®, be-
richtet Annette Potthoff, erste
Vorsitzende der Briicke. Denn
das Ehrenamt hat viele Ge-
sichter: Vorlesen, Freizeitgestal-
tung von Senioren, Nachhilfe
geben oder das Reparieren von
Dingen. Besonders stark gefragt
seien Tatigkeiten im sozialen
Bereich, erzahlt Harald Frank
(68). Er engagiert sich seit fiinf
Jahren bei der Briicke und berit
die Ratsuchenden. Im Gesprich
werde oft deutlich, was passen
konnte. Bis zu drei Adressen
erhalten dann die potenziellen
Ehrenamtler. Den Kontakt zu
den Einrichtungen miissen sie
aber selbst aufnehmen.

Christa Hellmann (69) ist eben-
falls eine der sechs Beraterinnen
und Berater. Sie kam 2010 zur
Briicke. ,,Ich bin sozusagen ein
Urgestein®, sagt sie mit einem
Lachen. Einmal im Monat bietet
sie eine Beratung im Flair-Welt-
laden an. Seit dem Sommer gibt
es das Angebot auch am Ha-
senberg im BBZ. Obwohl die
Briicke aus der Remscheider
Vereinslandschaft nicht mehr
wegzudenken sei, miisse man
stindig auf sie aufmerksam ma-
chen - etwa beim Tag der Ver-
eine. Auch weitere Mitglieder,
die das Beraterteam erganzen,
werden gebraucht.

Irmtraud Kaufel (62) fiihlt sich

in diesem Team wohl. 2015 war
sie auf der Suche nach etwas,
bei dem sie mehr Kontakt zu
Remscheidern erhilt, sich in die
Gemeinschaft einbringen kann,
und stief$ auf die Briicke. Neben
der Beratung ist sie aktuell auch
fiir Organisatorisches sowie die
Internetseite  verantwortlich.
Wir sind ein kleiner Verein, der
was bewegt®, betont sie.
Hans-Ulrich Sander (65) kann
diese Aussage nur unterstrei-
chen. Er konnte durch die Hil-
fe der Briicke im vergangenen
Jahr sogar ein eigenes Projekt
umsetzen. Durch den Verein
ist er mit der Diakonie in Kon-
takt gekommen, bei der er sein
Konzept fiir eine Beratung zum
sicheren Fahren im Alter reali-
sieren konnte. ,,Ich wollte mein
Wissen nicht einfach brachlie-
gen lassen®, erkldrt Sander, der
als Sachverstindiger fir den
TUV Rheinland arbeitete und
nun unter anderem mit Betrof-
fenen oder Angehorigen das
Fahrverhalten unter die Lupe
nimmt und Tipps gibt. Die un-
gewohnt grofSe Freizeit und das
Fehlen von Anerkennung in
Ruhestand motivierten ihn, sich
nach einer neuen Aufgabe um-
zusehen. ,,Die Briicke war eine
schnelle Uberwindung eines
tiefen Tals im wahrsten Sinne
des Wortes®, beschreibt Sander
den Effekt.

Lesung mit Werken von Wilhelm Busch

Angela Heise und Ulla Wilberg lasen im Rathaus Littringhausen vor einem kleinen Publikum.

VON ANNA MAZZALUPI

Max und Moritz und ihre Strei-
che kennt wohl jeder. Doch ihr
Erfinder, der Pionier des Co-
mics, Wilhelm Busch, hat noch
vieles mehr geschrieben. Eine
kleine Auswahl unbekannte-
rer Werke des humoristischen
Dichters prisentierten Ulla
Wilberg und Angela Heise in
der vergangenen Woche im
Rathaus Liittringhausen.

Biographische Ansitze

Zur Lesung ,Wilhelm Busch -
mehr als die fromme Helene®
vom Kulturkreis im Heimat-
bund Littringhausen in Ko-
operation mit der Stadt Rem-
scheid fand sich allerdings nur
ein kleines Publikum ein. Dabei
hitte der Abend sicher nicht zu-
letzt durch die packende Art der
beiden Frauen zu lesen, mehr
Aufmerksamkeit verdient. An-
gela Heise arbeitete etwa bei
den beiden Kapiteln aus dem
Titelstick ,,Die fromme He-
lene“ nicht nur kraftvoll mit ih-
rer Stimme, sondern setzte auch
akzentuiert ihre Korperspra-
che ein. Ulla Wilberg trug mit

Angela Heise und Ulla Wilberg (v.1.).

einem Lécheln auf den Lippen
ganz sympathisch die humoris-
tischen Verse Buschs vor.

Die Auswahl der Texte orien-
tierte sich unter anderem auch
an der Biographie des Autors
Heinrich Christian Wilhelm
Busch, die die beiden ebenfalls

- 1 -’"ﬁ 3

Als echter Brunnenfreund erwies sich Oberburgermeister Burkhard
Mast-Weisz, nachdem sich herausgestellt hatte, dass dem Génse-
brunnen in Lennep die wasserspeiende Gans abhanden gekommen

Foto: Mazzalupi

aufgearbeitet hatten. Viele Ele-
mente seines Lebens spiegeln
sich in seinen Werken wider.
»Es ist spannend, die Gesichte
des Autors zu recherchieren,
sagte Heise. Zeit seines Lebens
war zum Beispiel die Beziehung
zu Frauen fiir Busch problema-

Der Gansebrunnen in Lennep
4 e E)

]

(el

tisch. In seinen Werken werden
sie stets als ,freche Dinger®
oder ,kraftige Damen® iiber-
zeichnet, nennt Wilberg ein
Beispiel. Kinder konnte er nicht
ausstehen. Sie nahmen stets die
Rolle der Lausbengel, wie beim
Max und Moritz, ein.

Busch sei ein ,,Allround-Erzah-
ler* gewesen, merkte Wilberg
an. Er hat unter anderem Mair-
chen gesammelt und veroffent-
licht. Auflerdem schrieb er Ly-
rik und Prosa. Zu der Auswahl
des Abends zahlte neben ,,Kla-
gelied eines Junggesellen“ und
dem Volksmarchen ,,Das harte
Geliibde* auch ,,Der Nocker-
greis®, ,,Fiir einen Portritmaler®
sowie die Bildergeschichte ,,Die
beiden Schwestern®.

Fir Angela Heise war es eine
der letzten Veranstaltungen als
Mitwirkende des Kulturkreises.
Sie werde nur noch bei zwei
Veranstaltungen als Organi-
satorin dabei sein, verkiindete
sie. Aus personlichen Griinden
wolle sie sich aus dem Vorstand
des Kulturkreises zuriickziehen
und sich wieder vermehrt ihrer
Kunst widmen. Die Nachfolge
sei bereits geregelt.

war: kurz nach dem Diebstahl sagte Mast-Weisz finanzielle Hilfe der
Stadt zu, damit der Brunnen bald wieder Wasser erhélt aus dem

Schnabel des namengebenden Vogels.

Foto: SvG

DR. FLUGGE RECHTSANWALTE

iiber 50 Jahre Erfahrung — Kompetenz
Remscheid
Dr. Ralf Fliigge

Fon:02191/50445
Fax: 02191/6908177

Mail: info@dr-fluegge-remscheid.de

www.dr-fluegge-remscheid.de
Richthofenstr. 40, 42899 Remscheid

Termine nach telefonischer Vereinbarung

ﬂgi}\'ﬁﬁﬁ

IHR MALERMEISTER
An der Windmiihle 80
Telefon 54459
www.malermeister-swoboda.de

seenotretter.de

Original-Marken-Teile von fiihrenden
KFZ-Teileherstellern

KFZ-Werkzeuge - Dachboxen
Dachboxen-Verleih - Fahrradtriager
Fahrradzubehor - Fahrradinspektion

Remscheider StraBe 60 - 42369 Wuppertal-Ronsdorf
Telefon 0202/462299 - Telefax 469 0529

KANZLEI KIM MORRIS KEIL
| RECHT IM BERGISCHEN LAND

KoIner StraBe 60 — 62 (Alte Polizeiwache)
42897 Remscheid — Telefon 02191-46192 51

WWW.RECHT-IM-BERGISCHEN-LAND.DE

Sudoku

Ziel ist, die fehlenden Zahlen zu erganzen. Dabei darf jede Zahl von
1 bis 9 nur einmal je Reihe, je Spalte und je 3 x 3 Feld vorkommen.

Das Bekleidungs-Magazin
MODE & MARKEN zu OUTLET-PREISEN

Bei uns finden Sie seit iiber 30 Jahren aktuelle
Damen-, Herren- und Outdoormode ganzjahrig
30-40% unter der UVP der Markenhersteller.
70 kostenlose Parkplatze direkt vor der Tiir.

This Rauental 61-69 - W.-Oberbarmen
- N Telefon 02 02 - 60 55 87
B [u | l]_[]gs www.bekleidungs-magazin.de
. o Montag/Mittwoch/Freitag ——,
- ﬂmz_“f 14001830 Uhrund |
MODE & MARKEM su OUTLET-FRESEN Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Ihr CARE-Paket
rettet Leben.

HELFEN SIE,
HUNGER
ZU BESIEGEN

Jede Spende wirkt:
www.care.de

S2care

~  Die mit dem CARE-Paket
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Buro
im CityCenter, Gertenbachstr. 35, RS-Liittringhausen
verschiedene GroBen zu vermieten.
Klaus Dieter Prang Immobilien,

Prangerkotten 2, 42857 Remscheid
Telefon 0202/94 64 76 70, info@prang-immo.de

V2N
Immobilien

Verkaufen auch Sie Gber den Marktfiihrer!

®_ ImmobilienCenter ,/\_
02191 16-7487

www.stadtsparkasse-remscheid.de

Li 12045 Wir suchen eine 3,5-Zi.-ETW.
in Lii. ab 80 m2 m. Balkon o. Terrasse, ab
70.000 €. Keine Kosten f. den Anbieter.

LISCHECK Immobilien Management
GmbH, Telefon 0 21 91 / 3 20 66

Single-Whg. 44 gm in Lennep zu
vermieten. Tel. 0174 - 21015 27

Verschiedenes

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. 0 39 44 - 3 61 60
www.wm-aw.de (Fa.)

Ferienhaus Nordsee / Caroli-
nensiel, Tel. 01 70 / 1 12 52 62

00,..

Pattis Fupflege
RS-Luttringhausen

Termin n. Vereinb.
EEEEIGSE Tel.02191-882266

www.pattis-fusspflege.de

Privat sucht Pelzmantel o. -ja-
cken. Zahle von 200,- bis 3000,-
Euro. Miinzen, Teppiche, Beklei-
dung, Handtaschen, Bernstein- u.
Korallenschmuck. Herr Schulz,
Telefon 0163 / 8 67 16 17

Stellenangebote

Blitzschutzfachkraft /
Monteur / Helfer

fiir die Montage von Blitzschutz- und
Erdungsanlagen ab sofort gesucht.
Gerne auch Quereinsteiger aus dem
Dachdecker- und Elektrohandwerk.
Hoéhentauglich und belastbar, solide
Deutschkenntnisse und Fiihrerschein
wadre wiinschenswert.

Schriftliche Bewerbung auch per E-Mail
an Jorg R. Taudt GmbH
42899 Remscheid, Hiilsberger Str. 9,
Tel. 02191/ 514 46, taudi@web.de

Spendenabstimmung

(red) Die Stadtsparkasse Rem-
scheid unterstiitzt auch in die-
sem Jahr wieder Vereine und
Schulvereine mit insgesamt
14.000 Euro beim Spendenvo-
ting (Spendenabstimmung). Je-
der kann fiir genau ein Projekt
abstimmen.

Pro]ekte aus Liittringhausen
Schulverein Golden-
berg e.V.. In Kooperati-
on mit dem Schulverein
Adolf-Clarenbach e.V. soll
der ,,Mitmach®-Zirkus Cas-
selly finanziert werden.

* GGS Eisernstein: Ver-
wandlung eines unansehn-
lichen Grinstreifens in
einen Barfuf$-Pfad. Kinder
konnen mit den Fuflen ver-
schiedene Dinge ertasten.

* Forderverein Leib-
niz-Gymnasium Rem-
scheid e.V.: Anschaffung
einer fiinften Tischtennis-
platte fiir den Pausenhof.

* Okumenische Initiative
Liittringhausen e.V.: En-
ergiesparende Beleuchtung
fur den Flair-Weltladen.

Auto

Pro;ekte aus Lennep
Schulverein der Kkatho-
lischen Grundschule Len-
nep:  Schulhofverschone-
rung mit personlicher Note
nach Umzug an neuen
Standort.

®  Schulverein der Freiherr-
vom-Stein Schule: Nach-
haltige Grundschule Frei-
herr-vom-Stein  mochten
bei Festen Miill vermeiden
und Mehrweggeschirr an-
schaffen.

®  Elterninitiative Kinder-
haus Westerholt e.V.: Das
Auflenspielgerdt ist nur
noch teilweise nutzbar, fiir
den Bewegungsdrang der
Kinder ist eine Neuan-
schaffung erforderlich.

Die Abstimmung erfolgt per
Internet und Handy. Auf
https://voting.ielements-projects.
de/spk-remscheid Thren Fa-
voriten wahlen, auf ,,SMS-Ab-
stimmung® klicken, Namen und
Handynummer angeben und
Abstimmung mit empfangenem
SMS-Code bestatigen.

Park wird noch ein Jahr geparkt

Umgestaltung des Rathausumfeldes und Kreisverkehr Eisernstein noch einmal aufgeschoben.

VON CRISTINA
SEGOVIA-BUENDIA

Es kiindigen sich erneute Ver-
zogerungen in Liittringhausen
an: Wie jetzt in der vergange-
nen Sitzung der Bezirksvertre-
tung bekannt wurde, wird mit
dem zweiten Bauabschnitt zur
Umgestaltung des Rathausum-
feldes erst frithestens im Friith-
jahr 2020 begonnen werden
koénnen. Weil noch Fassaden-
und Abdichtungsarbeiten am
Gebiude selbst abgeschlossen
werden miissen, die aller Vo-
raussicht nach erst im Herbst
ndchsten Jahres fertiggestellt
seien, sagte Landschaftsarchi-
tekt Dirk Buchwald, kénnten
die Arbeiten zur Umgestaltung
der Griinanlage hinter dem
Rathaus erst ab Friihjahr 2020
in Angriff genommen werden,
wenn man das Geldnde nicht
durch Baumafinahmen iiber-
frachten wolle. Mehrkosten
tiber die anberaumten 180.000
Euro seien, nach jetzigen Pla-
nen aber nicht zu erwarten,
betonte der Abteilungsleiter des
Griinflichenamtes.

Bislang wurden fiir die Umge-
staltung zwei Pldne vorgestellt.
Eine Asphaltfliche fiir die Feu-
erwehr wurde aber in allen Fal-
len vorgesehen. Ein Brunnen,
wie vom Heimatbund fir die
Skulptur des Badepdrchens aus
dem ehemaligen Schwimm-
bad im Ort vorgeschlagen, ist
bislang in keinem der Pline
beriicksichtigt, erinnerte Be-
zirksbiirgermeister ~ Andreas
Stuhlmiiller (CDU), der ger-
ne einen alternativen Plan mit

Was sich genau hinter dem Rathaus befand, verrét dieses Luftbild aus dem Jahre 1955 nicht.
Rétsel gibt bis heute die pilzférmige Erhebung auf. Offenbar ist jedoch, dass dort damals kein
Parkplatz angelegt und der Eingang in den Grinbereich durch zwei steinerne Sdulen beson-
ders gefasst war. Nach Auskunft von J6rg Schubert, Leiter des stadtischen Fachdienstes Bauen,
Vermessung und Kataster, dndert sich die vorgeschriebene Anzahl an Parkpldtzen am Rathaus
durch die Sanierung nicht, das wére nur der Fall bei einer Nutzungsdnderung, aber das Rathaus

bleibt Rathaus.

Brunnen sehen wiirde. Das sei
grundsatzlich machbar, sagte
Buchwald, dazu habe er nur bis-
lang keinen offiziellen Auftrag
erhalten. ,,Ein Brunnen hat aber
gewaltige Auswirkungen auf die
Planung.“ Bislang ist das Bade-
pérchen als Skulptur neben den
Treppen im Park an der Gerten-
bachstrafle vorgesehen.

Die Bezirksvertretung erteilte
den Landschaftsarchitekten
durch eine mehrheitliche Ab-
stimmung (nur eine Enthal-

Archivfoto: ,Schones Luttringhausen”,

tung) den Auftrag, einen al-
ternativen Plan mit Brunnen
anzufertigen. Alle drei Pléne,
die zwei bisherigen und der
neue mit Brunnen, sollen der
BV dann in der Dezember-Sit-
zung vorgestellt werden.

Kreisverkehr Eisernstein...

Mit erneuter Verzogerung ist
auch bei der Umgestaltung
des Verkehrsknotenpunkts Ei-
sernstein zu rechnen, der im
Haushaltsplan - diesmal wegen

Heimatbund Luttringhausen (2006)

Personalmangels - erneut um
ein weiteres Jahr, also auf 2021,
nach hinten verschoben wur-
de. ,Nachdem es jetzt nun 20
Jahre immer wieder verscho-
ben wurde, reicht es jetzt
duflerte der stellvertretende
Bezirksbiirgermeister ~ Heinz
Jurgen Heuser (SPD). Er for-
derte die Umsetzung der Maf3-
nahmen im Haushaltsplan fiir
2020 anzusetzen. Dem Antrag
folgten die Bezirksvertreter ein-
stimmig.

Der Saulenbrunnen der oberen AlleestralBe

Diese Zeile aus dem Investitionsplan des Haushaltsentwurfes
2019/2020 hat Bezirksbirgermeister Otto Méhler (SPD) be-
kanntlich mit Freude gelesen: unter der Nr. INV 12 20 60

ist fur das Jahr 2019 eine Auszahlung von 80.000 Euro fir

die Wiederinbetriebnahme des Sdulenbrunnens am oberen
Ende der AlleestraBBe eingetragen, damit dort wieder Was-
ser flieBt, wo heute ein Blumenbeet den Stillstand kaschiert.

Foto: SvG

Elektrotechnik

= SUBARU

Auto-ServicePoniewazoHG
Kfz.-Meisterbetrieb

DreherstraBe 17 - 42899 Remscheid
Telefon 02191/7814 80 oder 55838
www.subaru-remscheid.de

NEACENER
A. Schmidt e.K.

Inh. Matthias Dannaks

Reparatur aller Fabrikate
Jeden Dienstag + Mittwoch: TV + AU

RingstraBe 61b - 42897 RS-Lennep
Telefon 0 21 91 / 66 31 32

FUHRENDE
MODEMARKEN

FINDEN SIE BEl UNS!

DramenaLisstather - Hammenawssiatior

Riiggeberg

Famachsid-Lennep - Dahnfolstrale 14 - Teb 02191 /1 2009

( ﬁ S

PC-Freund
Andreas Sommerfeld
Verkauf, Reparatur, Internet

Gertenbachstr. 35, 42899 Remscheid,
Telefon: 02191/78902 37
info@pc-freund-sommerfeld.de

Dach & 'k'. nd ---:: or '-:I
Seit 1996
Oliver Rossmeier
Dachdeckermeister

Tel.: 02191/66 6307
www.rossmeier-dach.de

Ihr sas=s= -Fachhandler fiir Liittringhausen

ELEKTRO
HALBACH

Haushaltsgerite,
Warmepumpen, Photovoltaikanlagen

Friedenshort 4, 42369 Wuppertal

Fon 02 02 - 46 40 41

Fenster / Tiiren / Tore  Gesundheit Handarbeiten Umzug Umzug Werksverkauf
- . ) ] »Nur Seifenblasen kénnen HALBACH
m e Remscheid-Lennep .-3-‘ %}fmqﬁ(mm _Dhdietaien sl .%(mm oofte il e
.._cnrn.ri? yxr WTAGE | SERVICE @ x:é.',lzr'.'\ He'ga Degenhardt . ‘ . WERKSVEBKAUF
o Garagentons - Haustinen a Peter Helm(hen )

Rodl- v Schinellknsiione
v Feusrschutztore und- tiren
o Montage - Senvice - Wartung

Ridiger Meyer.Am Stall 11.42369 Wuppertal
Tel. 02 02.3 17 29 22 .info@meyertore.de

www.meyertore.de

KIESER
TRAINING

1A U EINEM STARKEN KORPER

/- )Rotdornallee 2
42897 Remscheid
Tel.:02191/662570
'I_' Offnungszeiten:
| t4gl.9.00 - 12.30 Uhr

Richthofenstr. 18 - RS-Liittringhausen
Telefon: 02191/5606194

Mobil: 0177 /5777156

Schliissel, Schldsser, SchlieBanlagen
Sicherungstechnik

BREER ...

Umziige In- und Ausland
Méobellagerung
Méobelauenaufzug

(02191) 927282

Mi+FR 10-18 UHR

SA 10-14 UHR
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WWW.HALBACH24.DE/WERKSVERKAUF-EVENTS/
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Volkskrankheit Demenz

Treffen fiir Angehdrige von Menschen mit Demenz im , Alzheimer-Café”.

Rund 20.000 Menschen sind
laut Demenz-Servicezentrum
im Bergischen Land an Demenz
erkrankt; allein in Remscheid
sind es 2.000. ,Ein Grofiteil
der Betroffenen lebt weiterhin
im héauslichen Umfeld. Un-
terstiitzt und gepflegt werden
sie in den meisten Fillen von
Angehorigen®, weifl Monika
Wilhelmi, Psychologische Psy-
chotherapeutin und Leiterin
des Demenz-Servicezentrums
Bergisches Land in Trégerschaft
der Evangelischen Stiftung Tan-
nenhof. Das zeige deutlich, wie
viele Menschen in der Region
tagtdglich mit dem Thema De-
menz konfrontiert sind.
Dennoch fiithlen sich insbeson-
dere Angehorige oftmals allein
gelassen. Genau hier bietet das
,Alzheimer-Café“  Unterstiit-
zung. Sei es beim Austausch mit
anderen Betroffenen oder aber
bei konkreten Fragestellungen
an die Experten, welche die
Treffen im Wechsel moderie-
ren. Das Angebot ist kostenfrei
- eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. ,Die Treffen finden
jeden zweiten Montag im Mo-
nat zentral in Remscheid statt®,
ergianzt Wilhelmi.

Anzeige

Aktiver Austausch ist wichtig.

Austausch steht im
Mittelpunkt

Der Verlust des Gedéchtnisses
ist der auffilligste, aber nicht
der einzige Ausdruck einer
schweren Hirnleistungssto-
rung, die man als Demenz be-
zeichnet. Zum Krankheitsbild
gehoren Gedichtnis- und Ori-
entierungsstorungen, Sprach-
storungen,  Storungen  des
Denk- und Urteilsvermdgens

Foto: Evangelische Stiftung Tannenhof

sowie Verdnderungen der Per-
sonlichkeit. ,Den Betroffenen
geht zunehmend die Fahigkeit
verloren, ihren Alltag zu bewil-
tigen. Pflegende sind daher oft
psychisch und physisch stark
belastet, erlautert Wilhelmi.
Die Angehorigengruppe hilft,
den Umgang mit Betroffenen zu
erleichtern. Man spricht {ber
aktuelle Probleme, die im Alltag
auftreten, und informiert sich

iiber spezielle Themen. Der Er-
fahrungsaustausch der Betrof-
fenen untereinander stehe dabei
im Vordergrund.

Gut zu wissen

Kontakt:

Monika Wilhelmi, Psycho-
logische Psychotherapeutin
und Leiterin des Demenz-Ser-
vicezentrums Bergisches Land
Telefon:  (02191) 12-1212
www.stiftung-tannenhof.de

JAlzheimer-Café” — Tref-
fen fiir Angehorige von
Menschen mit Demenz
(Die Teilnahme ist kos-
tenlos, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich)
Wann: an jedem zweiten
Montag des Monats von
16.30 bis 18 Uhr.

Wo: 2. Obergeschoss im
Haus der seelischen Ge-
sundheit Remscheid (Kon-
rad-Adenauer-Stral3e 6,
42853 Remscheid) — Eingang
tiber den Parkplatz im Innen-
hof — nicht Haupteln%]angI
Der Zugang ist barrierefrei

Schone Zahne in nur einem Tag

Eine festsitzende Briicke auf vier Implantaten sorgt fiir ein neues Lebensgefiihl.

Das Konzept ,,Feste dritte Zahne
an einem Tag“ hilft zahnlosen
Menschen. Eine festsitzende
Briicke auf vier Implantaten
sorgt fiir ein neues Lebensge-
fiihl.

Wenn man Zihne verliert oder
Zihne durch ein Trauma be-
schidigt werden, kann das
bedngstigend sein.  Schone
Zihne strahlen Lebensfreude,
Attraktivitit und Gesundheit
aus. ,,Ein intaktes Gebiss ist fiir
viele Menschen etwas Selbstver-
standliches. Der Leidensdruck,
der sich aus einer Zahnlosigkeit
ergibt, ist gar nicht vorstellbar,
erklirt Dr. Ernst Vopel, Zahn-
arzt aus Remscheid und fiigt
hinzu: ,Die Patienten miissen
sich iiberlegen, ob und was
sie essen. Ohne die notwen-
dige Stabilitdit im Mund kann
eine Mahlzeit ein schmerz-
hafter und langsamer Prozess
sein. Vollprothesen sitzen oft
nicht richtig und konnen somit
schmerzhatte Druckstellen ver-
ursachen.

Festsitzende Versorgung

Fiir solche Patienten bietet sich
die Methode ,feste dritte Zah-
ne an einem Tag“ an. ,Wenn
man fast alle oder alle Zihne
verloren hat, kann eine moder-
ne implantatgetragene Losung
eine komfortable Alternative
zur Vollprothese sein’, so Vopel

o

Wunder
Tagespfbege

Unser Betreuungsprogramm
Abhol- und Bringservice
Gemeinsames Essen
Gymnastik

Gedachtnistraining

Gruppen- und Einzelaktivitaten

Wunder Tagespflege
Telefon: 02191-4636232

E-Mail: wunder-tagespflege@t-online.de

www.tagespflege-liittringhausen.de

Dr. Ernst Vopel Foto: privat
weiter, der bereits seit 2008 die-
se Behandlungsmethode mit
groflem Erfolg einsetzt. Hierbei
werden die fehlenden Zahne
durch eine einzige Briicke auf
vier Implantaten ersetzt. ,Wir
arbeiten dabei als einzige Praxis
in Remscheid mit dem Behand-
lungskonzept ,,All-on-4°“. Die
Versorgung erfolgt im Regel-
fall innerhalb eines Tages. Zu-
nichst werden die Restzdhne
entfernt, anschliefSend wird der
implantatgetragene Zahnersatz
am gleichen Tag eingebracht®,
erklart Vopel. Vier Implantate

»Wir schatzen die Menschen
S0 wie sie sind“

sind dabei ausreichend, um die
Stabilitdt der neuen festsitzen-
den Ziahne zu garantieren und
eine sofortige Belastbarkeit zu
gewihrleisten. Nach einer ge-
wissen Abheilphase wird das
Provisorium durch die endgiil-
tige gaumenfreie Briicke ersetzt.
Aber nicht nur die verkiirzte
Behandlungszeit ist ein Vor-
teil der ,All-on-4°“-Methode,
durch die geringe Implantatan-
zahl verringern sich auch die
Kosten.

Laut Erfahrungsberichten sei
auch nicht mit stérkeren
Schmerzen zu rechnen. ,Nach
knapp drei Stunden war die OP
beendet. Die Wundstellen wur-
den verndht und die Implantate
abgedeckt. Am Abend bekam
ich die erste feste Briicke auf
die Implantate gesetzt. Wund-
schmerzen hatte ich kaum.
Nach fiinf Monaten wurde fiir
die endgiiltige Briicke noch-
mal ein Abdruck gemacht. Die
grofle Faszination war fiir mich,
dass ich nach Beendigung aller
Arbeiten an meinem Zahnersatz
sofort richtig zubeiflen konnte®,
berichtet der hochzufriedene
Patient Wolfgang Thiele.

Botschafter Aktionsbiindnis
gesundes Implantat

Dr. Ernst Vopel ist Spezialist auf
dem Gebiet der Implantologie.
Als einem von fiint deutschen

Wunder cmbH

Pflege rmit Herz

Wunder GmbH
KreuzbergstraBe 55 -61 |1 42899 Re

Zahnirzten hat das Aktions-
blindnis gesundes Implantat
dem Remscheider Mediziner
den Status eines Botschafters
verliehen und wiirdigt damit
seine langjahrige Erfahrung
auf diesem Spezialgebiet. Etwa
200 Implantate setzt er pro Jahr.
Weiterhin zeichnete das Ma-
gazin Focus den 55-Jahrigen
in seiner Arzteliste mit einer
dreifachen Empfehlung als
Zahnarzt, Parodontologe und
Implantologe aus. In diesem
Zusammenhang ist auch ein
weiterer Schwerpunkt der Pra-
xis zu sehen, namlich die pro-
fessionelle Dentalhygiene. Dazu
setzt Vopel auf das Know-how
von speziell ausgebildeten Mit-
arbeiterinnen - den Dentalhy-
gienikerinnen. ,Wichtig ist auch
und gerade bei Implantaten,
dass regelmaf3ig auf eine profes-
sionell durchgefithrte Mundhy-
giene geachtet wird", rat er.

Gut zu wissen

Kontakt:

Dr. Ernst Vopel

Praxis fiir Zahnheilkunde
BlumenstraB3e 46

42853 Remscheid
www.all-on-4-remscheid.de

Gute Pflege ) Qk

pewirkt Wunder*

Wunder
Pilegedienst

Unsere Leistungen
Grundpflege

Medizinische Behandlungspflege

Gesellschaftliche Begleitung

Hauswirtschaftliche Versorgung

Verhinderungspflege

Betreuung von Seniorenwohngruppen

Wunder Pflegedienst

Telefon: 02191-4379019
Mobil: 0157 -3617 3201
www.wunder-pflegedienst.de

(:Nﬂltjuwtz-a6

BETRELEN EGEN

Die Pflege mit Fachkompetenz und Herz
Héausliche Kranken- und Seniorenpflege

AlleestraBe 89 42853 Remscheid Tel.: 02191-668876
www.ambuvita.de
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Einfachste Handhabung

— Bitte ausschneiden:
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Sicherheit mit dem Hausnotruf
des Deutschen Roten Kreuzes ==

Kreisverband Remscheid e.

V.

Sofortige Hilfe per Knopfdruck ab 23,- Euro
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Nahere Auskunft erteilt Frau Anita Greco unter: X
021 91 - 92 35 91 ¥
X

X

X

X

X

X

X

GUTSCHEIN

far den ersten Monat Hausnotruf
einschl. Anschlussgebihr frei!
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Pflegedienst

... der etwas
andere
Pflegedienst.

Tel. 02191/422 3522 (24h erreichbar) - www.pflegedienst-casa.de

Z" i

Amblﬁanfar P’
Telefnn* 02 02

® Natursole-Aktivbecken
® Sauna und Dampfbad
® VALO®-Bad

® HeiB-Kalt und Kneipp
® AquaPower-Gymnastik

. ® Cafeteria

Mo 14.00 - 21.30, Di -
Einlass bis 20.45; Sa/So und Feiertage

Fr7.00 - 21.30,

B 8.00-19.00, Einlass bis 18.00 Uhr

Im Hagen 9, 51399 Burscheid

e VitalBad

. W BURSCHEID

*Unbegrenzte Badezeit!

www.vitalbad-burscheid.de

Hilfe fiihlt
sich gut an!

Gutes bewirken (iber das Leben
hinaus. Mit einem Testament
zugunsten der SOS-Kinderdorfer
geben Sie Not leidenden Kindern
Familie und Zukunft.

Wir informieren Sie gerne!

SOS .
is? KINDERDORFER
WELTWEIT

RidlerstraBe 55, 80339 Minchen
Tel.: 089/179 14 333

www.sos-kinderdoerfer.de
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Wir informieren Sie gerne:
02191/

AWO0 914-0
Hof Glassiepen 1-3

Pflege und Betreuung mit Kompetenz und Herz

Ambulante Hilfe nach MaR; '
Die AWO-Seniorendienste

Seniorendienste
Remscheid

* Ambulante Pflege  * Betreuung fiir Demenzkranke

« Tagespflege + Pflege- und Sozialberatung

Einrichtungen der AWO Seniorendienste Nieder-
rhein gGmbH /www.awo-seniorendienste-nr.de

« Service Wohnen < Hausnotruf

Q:P' pflegeleicht

Betreuungsvermittiung

Pflegeleicht
Betreuungsvermittlung
e.K. Helmut Langensiepen

Kolner Strajfde 79
42897 Remscheid

Fon 02191 4607389

Fax 02191 4607390
Mobil 016097797975

mail@pflegeleicht.eu
wwuw.pflegeleicht.eu

Individuelle hdusliche
24-Stunden-Betreuung

Wanderung um den Rothaarsteig

Naturerlebnisse mit ausgezeichnetem Gasteservice im Schmallenberger Sauerland.

(djd) Das Schmallenberger
Sauerland hat alles, was eine
ideale Wanderregion auszeich-
net: ,Eine abwechslungsreiche
Landschaft, an der man sich ein-
fach nicht sattsehen kann. Unii-
berhorbare Stille, die die Sinne
erdet und den Kopf befreit. At-
traktive Wege, ausgestattet mit
einem Ausschilderungssystem,
das ein Verlaufen unmdglich
macht. Und Bullerbii-Dorfer
mit Traditions-Gasthofen, zahlt
Tourismusdirektor ~ Hubertus
Schmidt auf. Hier entstand einst
die Idee des beliebten Fern-
wanderwegs Rothaarsteig, und
heute darf sich das Schmallen-
berger Sauerland mit seinen
Nachbarorten erste Qualitats-
region Wanderbares Deutsch-
land nennen. Entlang des Rot-
haarsteigs gibt es zahlreiche
gut ausgeschilderte Rund- und
Spazierwege, Golddorf-Routen
durch die schonsten Orte sowie
regionale Weitwanderwege. Fiir
Ausfligler und Urlauber aus
dem Ruhrgebiet ist die naturna-

n;'_ -
r ':-‘

an einempliag]

Dr. Ernst Vopel (\r\

Praxiz lr Zahnheilkunde

' 1

BlumenstralRe 46 | 42853 Remscheid
Tel.:02191-252581Fax: 02191 -2937 49
www.all-on-4-remscheid.de

heid.de

GERONTOPSYCHIATRISCHES
ZENTRUM WUPPERTAL

Beratung und Behandlung von psychisch kranken alteren Menschen
und deren Angehorigen mit Ambulanz und Tagesklinik

Information Gerontopsychiatrisches Zentrum:

Tel. 0202 /4 96 66 0

Beratungsstelle:

Tel. 0202 /4 96 66 19

Wesendonkstr. 7 - 42103 Wuppertal
www.gpz-wuppertal.de
gpz@stiftung-tannenhof.de

CJ Praxis fur Physiotherapie

¢ Bobath (KG-ZNS)
e Klassische Massage
* Manuelle Therapie

Christine Wollschlager
Lockfinker StraBe 6
42899 Remscheid

Tel.: 021914612133
Fax: 02191 4612134
Mobil: 0176 24632869

¢ Krankengymnastik / KG-Gerat
¢ Behandlung am Kiefergelenk (CMD)

www.physio-wollschlaeger.de

info@physio-wollschlaeger.de

he Ferienregion in weniger als
zwei Stunden zu erreichen.

Waldsofas, Vesperinseln und
Erlebnisstationen

Die reizvolle Mittelgebirgsregi-
on zwischen Dortmund, Kassel
und Gieflen bleibt ein Vorreiter
des modernen Wandertrends
und spezialisiert sich weiter. So
hat der ,Weg der Sinne“ von Bri-
lon im Sauerland bis zum We-
sterwald mit seinen Aus- und
Fernblicken, Waldsofas, Vespe-
rinseln und Erlebnisstationen
das Wandern revolutioniert und
zahlt heute zur Spitze der 15 ,,Top
Trails of Germany® Sein Ab-
schnitt durch das Schmallenber-
ger Sauerland gilt als ,, Filetstiick®.
Neu sind in dieser Saison ge-
fihrte kulinarische Genuss-
wanderungen, bei denen sich
die Giste ein regional inspi-
riertes  Fiinf-Génge-Menii er-
wandern. Besondere  Erleb-
nisse bietet auch der ,Wald
SkulpturenWeg* zwischen
Schmallenberg und Bad Berle-

5T

Die H6henwege im Schmallenberger Sauerland verschaffen
den Wanderern wunderbare Ausblicke.
Foto: djd/Schmallenberger Sauerland Tourismus GmbH

burg: Internationale Kiinstler ha-
ben elf Freilicht-Kunstwerke zur
Geschichte der Region entwor-

fen. Informationen und Ange-
bote sind unter www.schmallen-
berger-sauerland.de zu finden.

'"Nider demr Vergessen

Maeue Schrijiart soll Iinhalie einpragsamrer transporiieren.

Von Sascha
von Gerishem

Tur  rithleiben  gebort
mebr als  regelmapiges

Laujiraining i 'Nald
oder das Uben von Knie-
beugen am Morgen. Ddie
rabhigkeit, auch im hoben
Alter neue Injormationen
noch dauverhajt ablegen
U kdnnen, muss  stels
rainiert werden.

SRIMMERUNG 16T D12
MUTTZR DR 'NZIGHETY
An diesem Punkt setzi die
Schrijtart ,Hans rorgeti-
ca“ an, die Sie hier gerade
lesen. Sie ist eine HGebrify,
diec unter \ernvendung
von Prinzipien der Psy-
chologie  wissenschaji-
lich entwickelt ‘wurde, um
die geistige Aujbhenab-
rung schriftlicher Infjor-

mationen zu verhessaern.,

Sie wurde in o gemein-
schafiicher  Arbeit  von

Jdesignern und rorschern
der PMIT (Royal Melbour-
ne Institute o Technolo-
gy) enbickell.

die wissenschajtliche
Leitung bei der =nonick-
lung von Sans  rorge-
tlica oblag Jr. Janncke
3lillevens und Jr. Jo Pe-
ryman vom RMIT-Labor
Jur Verhaltensjorschung.
Jie Schrifi arbeitel mit
erinzipien  der  Psycho-
logie, verschmolzen mit
Schrifidesign, um  cine
sogenannte Niinschens-

G

werte Schierigkeit” ein-
zubauen. damit ist ge-

mein:, dass der dibliche
Lermprozess i Gehirn
absichtlich behindert
Wird, in diesen rall durch
die Liicken in den 3uch-

staben und auch, weil die
3uchsiaben leicht nach
links geneigt sind. \lber
oaetl 'Nochen wurde  die
Merkjabigkeit bundertier
Probanden getesies, die-
se Schrifivarianie setzie
sich dabei durch,

Jdas Gehir hat beim Zr-
kennen  und  3egreifen
cingn Mebraupnand  zu
leisten, eona, weil der Le-
ser beiiedem '"Nort ldnger
verneill. Das Gehirn has
indes mehr Zeit, um sich
intensiv mit dem Zrken-
nen zu beschastigen und
erbdll so auch mehr Zeit
zurr Abspeichern der In-
Jormation.

KOnnen Sie sich an dic
inbalie aus diesem Tex:

besser erinnern als an
andere  Artikel  dieser

Ausgabe? Nir jreuen ung
tiber Riickmeldungen.

Personliches Alltagstraining

VON SASCHA
VON GERISHEM

Training ist alles und alles kann
man trainieren. Die personliche
Fitness ist nicht immer ein Spie-
gel der jeweiligen Gesundheit,
manchmal versperrt auch die
eigene Motivation den Weg.
Das Team von Mi Casa - Dein
zu Hause, dem neuen Betreu-
ungsdienst fiir Familien und
Senioren, baut Fitnessiibungen
auf mannigfaltige Weise in den
Alltag mit ein. Die Betreuungs-
krafte von Mi Casa konnen etwa
gezielt Bewegungsiibungen in
die tagliche Arbeit mit den Se-
nioren einbauen. Das Ausfiih-
ren von praktischen Lektionen
im Lebensalltag birgt jedoch das
hochste Potential, um im Alter
fit zu bleiben.

Uta Wiesemann-Schroll.
Foto: Tim Oelbermann

e

Familien- und Seniorenbetreuung

GertenbachstraBe 16
42899 Remscheid

Telefon 02191 43734-97
Fax  0219143734-99

info@mcdzh.de
www.mi-casa-deinzuhause.de

Zeit ist der Schliissel

»Zu einem Training im Alltag
zdhlen wir schon das aktive ge-
meinsame Einkaufen®, erklart
Geschiftsfithrerin Uta Wiese-
mann-Schroll, ,es beginnt mit
dem gemeinsamen Erstellen der
Einkaufsliste, was wird benétigt
und warum.“ Auch die Wege
zum Einkaufen und der Riick-
weg konnen Teil der Ubung sein,
indem tber markante Punkte
oder Erinnerungen gesprochen
wird, um auch kognitiv fit zu
bleiben, auch im Hinblick auf
dementielle Erkrankungen.
,Beim Einkaufen wird sich Zeit
genommen, um die person-
lichen Vorlieben abzusprechen,
oder mogliche Kochrezepte, die
einem bei der groflen Auswahl
im Supermarkt so einfallen
zdhlt Wiesemann-Schroll auf.
Die Zeit ist der Schliissel zu um-
fassender Betreuung, korperlich
und geistig, je mehr Zeit aufs
Uben verwendet wird, desto
besser wird das Ergebnis.

Diese kleinen Ubungen sind
wichtige Beitrage zur Teilnah-
me am sozialen Leben, durch
Regelmifligkeit und herzliche
Schwitzchen. Mi Casa - Dein zu
Hause bringt die Zeit mit.
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Aufbauen statt abbauen

Senioren haben oft zu schwache Muskeln - aber das lasst sich andern.

Gerade &ltere Menschen profitieren von gezieltem Krafttraining im Fitness-Studio.
Foto: djd/Atro Pro Vita/Getty Images - Horsche

(djd). Denkt man an Muskel-
training, Fitness-Studios und
Eiweiflprdparate, hat man da-
bei meist eher jugendliche Bo-
dybuilder vor Augen, die vor
allem ihr Aussehen optimieren
wollen. Aber auch bei élteren
Menschen kann ein gezielter
Muskelaufbau sinnvoll sein -
nicht nur fiir die Optik, sondern
in erster Linie fiir die Gesund-
heit. Viele Senioren leiden ndm-
lich unter tbermiflig starkem
Abbau der Muskulatur — medi-

zinisch Sarkopenie genannt. Da
mit den Muskeln auch die Kraft
schwindet, kommt es dann
oft zu Bewegungseinschrin-
kungen, Gangunsicherheit und
Stiirzen. Um sicher auf den Bei-
nen zu bleiben, sollten deshalb
auch Altere etwas fiir ihre Mus-
keln tun.

Keine Angst vorm
Fitness-Studio

Als am geeignetsten gilt fiir den
Muskelaufbau tatsdchlich ge-

zieltes Krafttraining — am bes-
ten unter Aufsicht eines qua-
lifizierten =~ Physiotherapeuten
oder Fitness-Trainers. ,Die
hormonelle Situation sowie
die Lebensqualitat kann durch
ein Muskelaufbautraining ge-
steigert werden. Gerade fiir
altere Menschen ist dies un-
verzichtbar, mahnt Alexan-
der Fuf$, Fitnessokonom vom
Sport- und Therapiezentrum
»Muskelkater in Mosbach.
Geschulte Profis passen dabei

die Ubungen an die individu-
ellen Moglichkeiten an, sodass
Senioren keine Angst vor iiber-
mafliger Belastung an Gerdten
und Gewichten haben miissen.
Zusitzlich zum Krafttraining
ist auch eine angepasste Ernah-
rung wichtig. Denn zum Mus-
kelaufbau braucht es Proteine
(Eiweifl), von denen dltere
Menschen oft zu wenig essen.
Lasst sich mit der taglichen
Erndhrung die fir Senioren
empfohlene Eiweiflzufuhr von
1,0 bis 1,2 Gramm pro Kilo-
gramm Korpergewicht pro Tag
nicht decken, empfiehlt Fuf
eine ergidnzende Aufnahme:
»Eine Supplementierung von
kollagenem Eiweif3 kann den
Muskelkaufbau zusitzlich un-
terstiitzen und das Krafttrai-
ning positiv beeinflussen.” Das
geht etwa mit EiweiSpulver wie
»Atro MuscoGold“ mit Mus-
kelkollagen, das man einfach
in Speisen wie Miisli oder Pud-
ding einrithren kann. Unter
www.rgz24.de/muskeln-auf-
bauen gibt es mehr Tipps zum
Muskelaufbau.

Etwas Geduld ist notig,

um Verinderungen zu sehen
Gerade im hoheren Alter be-
notigt der Muskelaufbau al-
lerdings etwas Zeit. Man sollte
also nicht enttduscht sein,
wenn sich nach den ersten zwei
oder drei Wochen noch keine
groflen Veranderungen zeigen.
Dranbleiben lohnt aber. So
zeigte eine Studie der Universi-
tat Freiburg von 2015, dass sich
nach zwolf Wochen Training
und zusétzlicher Proteinzufuhr
beeindruckende  Ergebnisse
bei Muskelaufbau und -kraft
zeigten.

Hausliche Krankenpflege

Hausliche Alten-
und Krankenpflege

Telefon 64780

Pflegen Wissen Sorgfalt

\'ﬁ.‘:

Telefon: 0 2191/9534 64, E-Mail: info@team-pflege.de
42899 Remscheid, Beyenburger Strafie 26

Seit 1996
team pﬂege Thr Pflegedienst

in Liittringhausen

Schon, dass Sie uns vertrauen!

Evangelische
Kirchengemeinde

Lennep

Gemeinde-Pflegestation

Neue Expertin fiir Brustkrebserkrankungen

Mit Frau Prof. Vesna Bjelic-Radisic verstarkt eine anerkannte Spezialistin
das Team der Landesfrauenklinik am Helios Universitatsklinikum Wuppertal

(red) Frau Prof. Dr. Dr. med.
Vesna Bjelic-Radisic verstérkt
seit September das Team der
Landesfrauenklinik am Helios
Universitatsklinikum Wup-
pertal und hat die Leitung der
Sektion fiir Senologie tber-
nommen. Sie kommt aus der
Universitatsklinik fiir Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe in
Graz nach Wuppertal. In Graz
hat sie das Brustzentrum aufge-
baut und geleitet.

Die Brustkrebs-Spezialistin und

renommierte Wissenschaftlerin
mit zahlreichen Publikationen,
Fach- und Buchbeitrigen im
Bereich der Senologie, Uro-
gyndkologie und Lebensqua-
litatsforschung hat in vielen
nationalen und internationalen
Projekten die Studienleitung
ibernommen. Zurzeit koordi-
niert sie zwei grofle internatio-
nale EORTC-Projekte. Dariiber
hinaus war sie an die Erstellung
von verschiedenen Leitlinien
beteiligt.

Der Kunstbrunnen der unteren AlleestraBBe

(sj) Wie bedeutsam Brunnen in zentraler Lage sind, lasst sich
dem Masterplan ,Offentlicher Raum” entnehmen, den das
Dtisseldorfer Biro Stadtraum Architekten fir die Remscheider
Innenstadt erstellt hat: zum Brunnen auf dem Markt, der von
der unteren AlleestraBBe aus sichtbar ist, heiBBt es: er ,,... sollte

Prof. Dr. Dr. Vesna Bjelic-Radisic und Prof. Dr. Markus Fleisch,
Chefarzt der Helios Landesfrauenklinik. Foto: Michael Mutzberg

als wichtiger Identifikationspunkt in die Umgestaltung des
Marktes einbezogen werden. ... Auch GroBbdume... und eine
Lichtstelenreihe... wirden das Erscheinungsbild des gesamten

Platzes verbessern.”

Foto: SvG

Die Kinderbaustelle

Kl6tzchenspaB fiir Kinder von 6-12 Jahren in der
freien evangelischen Gemeinde Littringhausen.

P LLET
A=

gesetzt.

VON SASCHA
VON GERISHEM

Ein spannendes Projekt fiir jun-
ge Baumeister von sechs bis
zwolf Jahren bietet die Evange-
lisch freikirchliche Gemeinde
Liittringhausen (Schulstrafle
21b) an: Eine riesige Baustelle mit
60.000 Bausteinen aus Holz.
Angehende Baumeister, Ingeni-
eure und Architekten haben eine
spannende Zeit und eine Heraus-
forderung, denn aus tausenden
Holzbausteinen gilt es eine faszi-
nierende Welt aus Fantasiegebau-
den oder Nachbauten berithmter
Bauwerke zu kreieren. Daher
sind bei den jungen Teilnehmern
Eigenschaften wie Fantasie, Ge-
schick, Ehrgeiz und Teamgeist
gefragt. Das Wichtigste ist aber
der Spafl am gemeinsamen Wer-
ken.

Ein ehrgeiziges Ziel wire etwa ein
Nachbau von Rom, der Endstati-
on des Apostels Paulus. Die Ge-
schichten von seinen Reisen rund
um das Mittelmeer werden kind-
gerecht aufbereitet zu horen sein.
Da Rom auch nicht an einem Tag

Mit 60.000 Bausteinen sind der Fantasie keine Grenze

Foto: Offiziell

erbaut wurde, haben auch die
Liittringhauser Kinder mehr Zeit
zur Verfiigung. Gebaut wird vom
1. bis zum 3. November 2018, am
4. November folgt um 10.30 Uhr
ein Abschlussgottesdienst mit
anschlieffender Prasentation der
Bauwerke. Dann folgt das grofie
Einsturzspektakel.

Bereits 2015 gab es in der Evan-
gelisch freikirchlichen Gemeinde
ein dhnliches Angebot der ,,Holz-
bauwelt®, das sogar die Erwach-
senen in ihren Bann gezogen hat.
Weitere Infos gibt Familie Gohl-
mann unter Telefon 2 11 99.

Zeitplan

Donnerstag und Freitag wird von
16 - 18.30 Uhr gebaut, Samstag
von 10.30 - 16 Uhr.

Der Abschlussgottesdienst am
Sonntag beginnt um 10.30 Uhr.

Anmeldung

Die Teilnahme ist auch an ein-
zelnen Tagen moglich und fiir
die gesamte Zeit kostenlos. Die
Teilnehmerzahl ist unbegrenzt.
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.
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*9. August 1936

Rita Strauch

geb. Pohlhaus

In stiller Trauer:

Snjezana und Martin Strauch

Tim und Maike

und Anverwandte

Einer trage des anderen Last.

Galater 6, 2

T 14. Oktober 2018

42899 Remscheid-Liittringhausen, Holkenstrafle 10

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet am Montag,
dem 22. Oktober 2018, um 11.00 Uhr von der Kapelle des ev. Friedhofes
Remscheid-Littringhausen, Friedhofstrafle, aus statt.

Wenn ihr an mich denk, seid nicht traurig,
sondern habt den Mut, von mir zu erzihlen
und zu lachen. Lasst mir einen Platz

zwischen euch, so wie ich ihn im Leben hatte.

Doris Konig

*22.7.1944

115.10.2018

In stiller Trauer nehmen wir Abschied

Werner Kénig
Jorg und Sabine

mit Vivian und Ava

42899 Remscheid, Timmersfeld 46

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung
findet am Montag, dem 22. Oktober 2018,
um 12.00 Uhr von der Kapelle des ev. Friedhofes
Remscheid-Liittringhausen aus statt.

Viel zu schnell und fiir uns unfassbar wurdest Du aus unserem Leben gerissen.
Wir erinnern uns an Momente, die es nie wieder mit Dir geben wird.

Harry Lutz

*10. 01. 1944

Du fehlst uns

Karin Lutz
Sylvia und Michael Bohl
Verwandte und Freunde

42899 Remscheid-Liittringhausen, Fliederweg 29

Die Urnenbeisetzung findet am Mittwoch, dem 24. Oktober 2018, um 12 Uhr von der Kapelle
des ev. Friedhofes Remscheid-Liittringhausen, FriedhofstraB3e, aus statt.

Statt Blumen und Krénzen bitten wir um eine Spende fiir die , Kinderkrebsklinik Diisseldorf®,
IBAN DE93 3305 0110 0010 1064 25 — Sterbefall Harry Lutz —.

1 10. 10. 2018

Ubertihrungen von und nach auswirts
BEERDIGUNGS-FACHGESCHAFT - SARGLAGER

Lindenallee 4 - 42899 Remscheid-Lttringhausen
Telefon (0 21 21) 5 30 93

Erdedigung samtlicher
Beerdigungs-
angelegenheiten

geit b€ Bestattungshaus BERNS

n . .
80 Jahre Bestattungen - Uberfiihrungen im In- und Ausland
Rat und Hilfe in allen Sterbefillen

Garschager Strafle 2 - 42899 Remscheid-Liittringhausen
Telefon (02191) 50107 - Telefax (02191) 564301

BesTATTUNGEN BEELE

Erledigung aller Beerdigungsangelegenheiten,
i} Erd-, Feuer- und Seebestattungen,
Uberfiihrungen von und nach auswarts, anonyme Bestattungen

42399 Wuppertal-Beyenburg - Ginsterweg 40
Tel. 0202/611371-0172/9733855

EIN DOPPELT
STARKES GESPANN.

Seit April 2013 sind

Bestattungen Reichenbach und
Bestattungen Burggraf-Spier
gemeinsam fiir Sie da.

G?EL. 02191-963510

Reichenbach

Mehr Uber unsere Leistungen:
www.reichenbach-bestattungen.de

Bestattungen

Do goddet noch em Dorp ...

163. Stiftungsfest des Liittringhauser Mannerchores

(red) Zum 163. Geburtstag ladt der Liittringhauser Mannerchor am
Samstag, 17. November, 19.30 Uhr (Einlass 18.30 Uhr), in den Saal
des CVIM-Hauses in der Liittringhauser GertenbachstraB3e ein.
Unter dem Motto ,LMC — Musik ist Trumpf” bietet die Laienspiel-
gruppe des LMC ein buntes, abwechslungsreiches Programm.
Alleinunterhalter Rolf Kuhn wird alle tanzfreudigen Besucher in
Schwung bringen und bestens amiisieren. Karten zum Preis von 12
Euro kénnen bei Walter Abel, Telefon 5 54 61, oder Klaus Everling,
Telefon 5 38 54, bestellt werden.

‘ Anzeigenannahme unter Telefon 5 06 63 oder per E-Mail an info@Iuettringhauser-anzeiger.de ‘

FC Remscheid: HeiBBe Tage

Sieg gegen Diisseldorf @ Heute Kreispokal ® Sonntag: Reise an den Niederrhein

VON THORSTEN
GREULING

FC Remscheid - DSC 99 Diis-
seldorf 2:0 (1:0) - Der FC
Remscheid freut sich tiber
einen  hochverdienten  2:0
(1:0)- Heimerfolg gegen den
Tabellennachbarn DSC 99
Disseldorf. Dino Salkovic
brachte mit einer herrlichen
Einzelaktion den FCR mit 1:0
in Fihrung (32.). Nach dem
Pausentee war es dann Stiirmer
Ferhat Ulker, der einen Frei-
stof$ direkt zum 2:0-Siegtreffer
verwertete (74.). Der FCR klet-
tert somit auf Platz 11 der Ta-
belle (14 Punkte, 20:20 Tore).

Kreispokal am Honsberg

Am heutigen Donnerstag-
abend muss der Landesligist
FC Remscheid in der 2. Run-
de des Fuflball-Kreispokals
bei der 1. SpVg. Remscheid
(Kreisliga A) antreten. Die
Spielvereinigung war in der 1.
Runde spielfrei. Die Honsber-
ger gehen in dieser Saison als
Zusammenschluss  zwischen
der 1. SpVg. Remscheid und
dem SK Ulkiispor Remscheid
an den Start. Trainiert wird
die 1. Spielvereinigung von
Osman Saysol, der von 2014-
2016 die zweite Mannschaft
vom FC Remscheid trainierte.
Aktuell stehen die Remschei-
der auf Platz 9 der Kreisliga A.

Am vergangenen Wochenen-
de verlor die SpVg. gegen die
FCR-Reserve mit 0:3-Toren.
Der FCR ist der klare Favorit.
Alles andere als das Weiter-
kommen in die nichste Runde
wire eine grofSe Uberraschung.
Das sieht auch FCR-Trainer
Acar Sar so: ,Wenn wir genau
so konzentriert und energisch
wie in Dabringhausen auftre-
ten, werden wir die nichste
Runde erreichen,” ist sich der
FCR-Trainer sicher.

Sonntag: Auswirtsreise zum
Niederrhein

Am kommenden Sonntag
muss der FC Remscheid gut
80 km zum starken Aufsteiger
Teutonia St. Tonis an den Nie-
derrhein reisen.

Beide Teams stehen im Mit-
telfeld der Tabelle, wobei die
Gastgeber drei Punkte mehr
auf der Habenseite haben. Zu
beachten ist jedoch, dass der
FCR zwei Spiele weniger ab-
solviert hat. Die drei Punkte
Riickstand mochte der FCR am
Sonntag aufholen. Die Mann-
schaft von DJK- Trainer Bekim
Kastrati hat bislang vier Siege,
fiinf Unentschieden und vier
Niederlagen auf dem Kon-
to. Am vergangenen Spieltag
verloren die Tonisvorster nur
knapp beim Tabellenvierten
1. FC Moénchengladbach mit
0:1-Toren.

Nachbarschaftsderby auf dem
Jahnplatz unter Flutlicht

Das fiir Sonntag, den 28. Ok-
tober geplante Meisterschafts-
spiel gegen den aktuellen Ta-
bellenfithrer SC Cronenberg
wurde verlegt. Neuer Termin
ist Freitag, der 26. Oktober
2018, Anstof$ 19.30 Uhr auf
dem Liittringhauser Jahnplatz.
Die Kassen werden ab 18 Uhr
geoffnet sein. Der FCR hofft
auf zahlreiche Unterstiitzung
seiner Fans.

FSC: Gold fir
Moritz Friess

(greu) Bei der Weltmeister-
schaft in der australischen
Stadt Gold Coast hat Moritz
Friess vom FSC Remscheid
den Weltmeistertitel geholt.
Der Lehrer aus Neu-Ulm
war der schnellste in der
Disziplin ,,Speedskydiving
Die wohl spektakulirste
und waghalsigste Disziplin
im Fallschirmspringen. FSC
Prisident Klaus Mathies war
begeistert: ,,Ein super Erfolg
fiir unseren Verein. Mehr
geht nicht. Wir sind sehr
stolz, dass Moritz Fries fiir
uns springt. Wir gratulieren
ihm aufs Herzlichste.

LTV: Herren rocken die Liga

Starke erste Halbzeit sorgt bei den Herren fiir klare Verhaltnisse.
Damen verspielen die Tabellenfiihrung.

LTV 1. Herren - TV Haan 2
34:27 (21:11)

(red) Aufgrund des bishe-
rigen Saisonverlaufes waren
die Herren im Duell gegen TV
Haan II leicht favorisiert. Von
Anfang an wurde die Mann-
schaft von Trainer Constantin
Patrascu dieser Rolle gerecht.
Die taktische Ausrichtung der
Gdste hatte in der ersten Halb-
zeit wenig Erfolg. Nach zehn
Minuten lag der LTV mit 8:3
vorne. Im weiteren Spielverlauf
dominierten die LTV-Herren
nach Belieben. Eine starke erste
Hiilfte sorgte zur Pause fiir ei-
nen Zehn-Tore-Vorsprung
(21:11).

~Wir miissen die Konzentration
hoch halten. Dieses Spiel haben
wir noch lange nicht gewon-
nen, warnte Trainer Patrascu
seine Mannschaft in der Halb-
zeit.

In der zweiten Hilfte verkiirzte
der Haaner TV II aufgrund ei-
niger Fahrliassigkeiten des LTV
auf fiinf Tore (29:24, 52 Min.).
Das LTV-Team behielt die
Nerven und gewann verdient
mit 34:27. Neben der starken
Abwehrleistung  iiberzeugten
im Angriff Leon Hacklinder
und Benny Eigemann, die sich
in zahlreichen Situation klas-
se durchsetzen konnten. Nun
ist Herbstpause und mit 10:2
Punkten gehoren die LTV-
Herren aktuell zu den Topteams

der Liga in einer noch jungen
Saison.

Das nichste Spiel am 27. Ok-
tober geht auswarts gegen den
aufstiegsambitionierten SV
Wipperfirth (9:3 Punkte) in
der Voss-Arena. Anpfiff ist um
16 Uhr.

LTV: Bicker und Wenning (bei-
de Tor), Leto, Hacklinder (9),
Gilsbach (3), Schirrmacher (2),
Werdelhoff, Bartel, Tietz (2),
Kirchhoff (8), Roder (1), Blicke
(2), Miiller (1), Eigemann (6)

LTV Damen - SV Wipper-
fiirth 2 17:17 (9:8)

(red) Die LTV-Damen hatten
sich in der Woche gut auf den
Gast vorbereitet, um Dbeide
Punkte in Littringhausen zu
halten. Beide Teams starteten
holprig ins Spiel. Nach zehn
Minuten stand es 5:3 und es
schien, als ob sich das LTV-
Team weiter absetzen koOnne.
Die Deckung stand sicher,

LTV-Handball
am Wochenende

Der LTV-Handball freut sich
uber jede Unterstiitzung.

mehrere Angriffsversuche der
Giste konnten vereitelt werden.
Im Angriff schlichen sich je-
doch technische Fehler ein. Zur
Halbzeit stand es entsprechend
9:8.

In der zweiten Hilfte wollten
es die LTV-Damen besser an-
gehen, nach 43 Minuten stand
es 14:10. Die technischen Feh-
ler beim LTV hiuften sich, die
Giste nutzten das konsequent.
Schon in der 56. Minute stand
es 16:16, in der 57. Minute
schon fiihrten die Wipper-
fiirther 16:17. In der 58. Minute
folgte der rettende Ausgleich.
»Eigentlich darf man so ein
Spiel nicht mehr abgeben, nur
bestatigt das wieder mal, wie
Handball ist. Ich muss der
Mannschaft aber trotzdem ein
Kompliment machen, denn

seit Saisonbeginn spielen wir
Woche fir Woche mit einem
unterschiedlichen Kader®, bi-
lanzierte der Trainer.

Am Samstag spielen in der Sporthalle Liittringhausen:

14.30 Uhr:

LTV Damen - Monheim

Auswartsspiel am Sonntag in Solingen:

13 Uhr:

Wald Merscheid 2 - LTV 2. Herren, Halle Vogelsang
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