Lennep im Blick
Gesamtauflage 22.500

Luttringhauser Anzeiger

-& Wochenzeitung fiir Liittringhausen, Lennep und Umgebung

Gedanken zum Sonntag

Pfarrerin Kristiane Voll,
Ev. Kirchengemeinde
Liittringhausen

Sie haben die Wahl!

Am 19. Januar 1919 war
es so weit: ,Sie haben die
Wahl!“ Frauen gehen in der
Weimarer Republik erst-
mals zu den Wahlurnen.
Ein Meilenstein auf dem
Weg der Demokratie, der
eigentlich schon lange hit-
te selbstverstindlich sein
sollen, aber er musste von
Frauen hart erkdmpft wer-
den.

Heute frage ich mich: ,,Sind
100 Jahre eigentlich viel
oder wenig?“ Denn man-
che Ziele, die sich Frauen
vor iber 100 Jahren setzten,
sind bis heute nicht wirk-
lich erreicht: So kédmpfte
Marie-Elisabeth Liders, die
1919 zu den 37 Frauen (von
423 Abgeordneten) im Wei-
marer Parlament gehorte,
gegen Midchenhandel und
fiir eine Welt, in der es keine
Prostitution mehr gibt. Wer
heute mit offenen Augen
durch die Bahnhofsviertel
grofler  bundesdeutscher
Stadte geht, sieht, wie un-
vollkommen dies Ziel selbst
in Deutschland umgesetzt
ist.

»die haben die Wahl!“:
Als M.-E. Liiders sich zur
Wahl stellte, gingen 80% !!
der Frauen zur Wahl. Und
heute?! Junge Frauen sind
die  Bevolkerungsgruppe,
die am seltensten zur Wahl
geht. Das ist ein hochst
trauriger und sogar gefahr-
licher Fakt der Geschichte.
Was motiviert mich? Die
Wahl zu haben, gehért fiir
mich zu den Grundfesten
meines Glaubens und be-
geistert mich nach wie vor.
Jesus zementiert nicht das
patriarchale Staats- und
Religionswesen seiner Zeit,
sondern lebt vor, was es
heifft und wie befreiend
es ist, die Wahl zu haben.
Als er bei Marta und ihrer
Schwester Maria zu Gast
ist und Marta versucht, bei
ihm einzuklagen, dass er
Maria zum Helfen in die
Kiiche schicken soll, ent-
gegnet Jesus: ,Maria hat
eine Wahl getroffen, die
jetzt und hier gut fiir sie ist.
Nimm sie ihr nicht weg.“ -
und dann schwingt darin
mit: ,,Marta, du kannst auch
deine Wahl treffen. Tue das,
was jetzt wichtig und richti
fur dich ist.“ (Lukas 10,38fT)
Ich mochte das nicht aufge-
ben, die Wahl zu haben: we-
der in Gemeinde noch Fa-
milie oder Staat. Und Sie?!

Seit 1931 die Zeitung des Heimatbundes Liittringhausen e.V.

Willkommen im Neuland

Luttringhauser Anzeiger und Lennep im Blick
sind mit einer modernen Medienseite im Internet vertreten.

MEUESTE ARTIKEL AKTUELLE AUSGABE ALS PDF

Jeder feiert die Schulranzenparty
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DER HEIMATBUND
LUTTRINGHAUSEN

Unsere neue Webseite trégt nicht nur ein modernes Gewand, sie bietet viele neue Funktionen.

Jeden Mittwoch Nachmittag
laufen die Dréhte, die zu unserer
Interseite gehen, heif3. Viele Le-
ser*innen, auch auflerhalb von
Remscheid, freuen sich schon
auf Neuigkeiten aus Liittring-
hausen und Lennep und lesen
unsere Zeitung online. So war
das zumindest in den vergange-
nen Jahren.

Es gibt Neuerungen

Leise und stetig hat die Redak-
tion jedoch auch eine neue In-
ternetseite aufgebaut, die hier in
der Zeitung immer wieder mal
dezent eingeflochten wurde,
etwa dann, wenn es zu einem
Artikel weitere Fotos oder sogar
Videos gab. Heute ist der Tag
gekommen, an dem die altbe-
kannte Webseite abgeschaltet
wurde und man um die Neue-
rung nicht mehr herumkommt.

Nur die Zeitung herunterladen
Es gibt sicher eine ganze Rei-
he Leser*innen, die die vielen
neuen Moglichkeiten unserer
Internetseite gar nicht nutzen
mochten, sondern wie gewohnt

nur die Zeitung im sogenann-
ten PDF-Format herunterla-
den mochten. Auch das geht,
es schaut nur etwas anders aus.
wenn Sie unsere Internetseite
unter www.luettringhauser-an-
zeiger.de vom Computer aus
aufrufen, dann haben Sie auf
der Startseite unter der Rubrik
»Aktuelle Ausgabe als PDF“ in
der rechten Spalte oben, jeweils
die Titelseiten als Bild, mit dem
Hinweis auf die Nummer und
das Datum der gerade aktu-
ell herunterladbaren Ausgabe.
Klicken Sie einfach auf das Bild
mit den Titelseiten oder auf die
Ausgabenummer, und sie kom-
men zu der Seite, auf der Sie die
Ausgabe herunterladen konnen.
Die Seite, die dann ladt, zeigt
nochmal die Titelseiten in grofs,
dann folgt die klassische Grafik,
die Sie auch in den vergangenen
Jahren immer angeklickt haben,
um die Zeitung zu lesen, darun-
ter folgen noch die Themen der
aktuellen Ausgabe. Klicken Sie
dort die Titelseiten an oder auf
das klassische Banner, schon
ladt Thre Zeitung wie gewohnt.

Moderne Anderungen
Dennoch bleibt nicht alles
gleich. Die neue Interseite ist
auch fiar mobile Endgerite,
wie moderne Handys (Smart-
phones) und Tabletcomputer
optimiert. Man kann jetzt je-
den Tag mal reinschauen, ob es
nicht weitere Neuigkeiten von
uns oder vom Dorp gibt.

Fiir Gewerbetreibende haben
wir zusitzliche Werbeformen
im Angebot, gerne in Ergéin-
zung zur Printwerbung, denn
unsere Zeitung wird auch wei-
terhin in einer Auflage von
22.500 Stiick in Liittringhausen
und Lennep kostenlos verteilt.
Ganz oben findet sich in dem
schwarzen Balken der Punkt
»Anmelden / Beitreten Sie
konnen sich ein kostenloses Le-
serkonto anlegen und beispiels-
weise unter allen Beitrdgen di-
rekt kommentieren, etwa weil
Sie ein Video toll fanden. So
konnen sie mit uns und ande-
ren Lesern schneller in direkten
Kontakt treten. Eben online.

Ihr Sascha von Gerishem

und

7. Februar 2019

geht bekannklich

durch den Magen !
Wir hdben genau das Richt—ige '.

Neben ausgesuchten Feinkostartikeln finden Sie bei
uns aullerdem Gesellschaftsspiele, Horspiele oder

Biicher. Da ist bestimmt das passende Geschenk fiir
Ihre/n Liebste/n dabei!

WinterZeit Shop - Kreuzbergstralie 26 - 42899 RS
Mo-Fr 10-18 und samstags 10-13 fiir Sie da!

Cacilia Alaaf: Kinderkarneval ausverkauft

(red) Der Kinderkarneval am 1. Marz ist bereits ausverkauft. Fiir
den Pfarrkarneval am 2. Marz in Heilig Kreuz gibt es im Pfarrbiiro
Liittringhausen (Richard-Pick-StraBe 7) noch Karten fiir 12 Euro.

Es gab Lesezeugnisse

Nach Lesekurs erreichten rund 60 Prozent der
Schiiler*innen iiberdurchschnittliche Ergebnisse.

VON SASCHA
VON GERISHEM

Jedes Jahr, kurz vor den
Halbjahreszeugnissen,  er-
halten manche Schiiler vom
Littringhauser Leibniz-Gym-
nasium schon eine andere
Urkunde: Das Lesezeugnis.
Diese Auszeichnung geht an
Schiiler*innen, die im ersten
Halbjahr der 5. Klasse erfolg-
reich am Lesekurs teilgenom-
men haben, der von Claudia
Krahl, der Koordinatorin fiir
individuelle Forderung, all-
jahrlich initiiert wird.

Lesescreening fiir alle
Fiinftklassler

Bereits am dritten Schul-
tag absolvierten die 92
neuen  Fiinftklassler  des
Leibniz-Gymnasiums ein Le-
sescreening. Dabei wurde die
gesamte Jahrgangsstufe 5 auf
die jeweilige Lesefertigkeit ge-
testet und jedem Kind danach
sein Lesequotient mitgeteilt,
der anhand von Vergleichs-
daten der Fiinftklassler von
Gymnasien ermittelt wird.
Dabei schnitten zwei Drittel
der Kinder mit durchschnitt-
lichen Leistungen ab, 13 la-
gen deutlich iber, 19 Kinder
unter der durchschnittlichen
Leistung. Anschlieflend wur-
den die Schiller zu einem

Die Schiiler*innen kénnen stolz auf sich sein.

Lesekurs eingeladen, der in
fiinf Wochen wieder Michael
Endes Unendliche Geschichte
behandelte und gleich in der
ersten Schulwoche begann.
Jetzt, ein Schulhalbjahr spiter,
wurde erneut Bilanz gezogen.
Nun lagen 53 Kinder deutlich
tiber dem Durchschnitt, 36
erreichten den Durchschnitt,
lediglich fiir drei Kinder ist
weiteres Training erforder-
lich.

Bevor es die Zeugnisse aus
den Hinden von Claudia
Krahl und Direktor Dr. Tho-
mas Giebisch gab, erinnerte
man sich nochmal zuriick.
»1hr wart eine ganz tolle Trup-
pe und ich habe mich jeden
Mittag gefreut. Ihr wart super
konzentriert und habt ganz
toll mitgemacht®, lobte sie
die Kinder. Lesen ist wichtig
und wird immer gebraucht,
auch in allen Schulfichern,
»Sogar in Mathe®, lachte Dr.
Giebisch, ,ich hab das gerade
bei meinen Achtklisslern, die
miissen sich eine Aufgabe bis
zum Ende durchlesen, um zu
verstehen, was sie ausrechnen
sollen: Textaufgaben!*

Das Auryn, das Symbol aus
der Unendlichen Geschich-
te, zierte die Lesezeugnisse.
Wer das Auryn hat, dem kann
nichts mehr passieren. Dau-
men driicken bis zum Abi.

Foto: SvG
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Gedanken zum Sonntag

Pfarrerin Kristiane Voll,
Ev. Kirchengemeinde
Liittringhausen

Sie haben die Wahl!

Am 19. Januar 1919 war
es so weit: ,,Sie haben die
Wahl!“ Frauen gehen in der
Weimarer Republik erst-
mals zu den Wahlurnen.
Ein Meilenstein auf dem
Weg der Demokratie, der
eigentlich schon lange hit-
te selbstverstindlich sein
sollen, aber er musste von
Frauen hart erkdmpft wer-
den.

Heute frage ich mich: ,,Sind
100 Jahre eigentlich viel
oder wenig?“ Denn man-
che Ziele, die sich Frauen
vor tiber 100 Jahren setzten,
sind bis heute nicht wirk-
lich erreicht: So kdmpfte
Marie-Elisabeth Liiders, die
1919 zu den 37 Frauen (von
423 Abgeordneten) im Wei-
marer Parlament gehorte,
gegen Midchenhandel und
fiir eine Welt, in der es keine
Prostitution mehr gibt. Wer
heute mit offenen Augen
durch die Bahnhofsviertel
grofler  bundesdeutscher
Stadte geht, sieht, wie un-
vollkommen dies Ziel selbst
in Deutschland umgesetzt
ist.

»Sie haben die Wahl!“:
Als M.-E. Luders sich zur
Wahl stellte, gingen 80% !!
der Frauen zur Wahl. Und
heute?! Junge Frauen sind
die  Bevolkerungsgruppe,
die am seltensten zur Wahl
geht. Das ist ein hochst
trauriger und sogar gefahr-
licher Fakt der Geschichte.
Was motiviert mich? Die
Wahl zu haben, gehort fiir
mich zu den Grundfesten
meines Glaubens und be-
geistert mich nach wie vor.
Jesus zementiert nicht das
patriarchale Staats- und
Religionswesen seiner Zeit,
sondern lebt vor, was es
heiflt und wie befreiend
es ist, die Wahl zu haben.
Als er bei Marta und ihrer
Schwester Maria zu Gast
ist und Marta versucht, bei
ihm einzuklagen, dass er
Maria zum Helfen in die
Kiche schicken soll, ent-
gegnet Jesus: ,Maria hat
eine Wahl getroffen, die
jetzt und hier gut fiir sie ist.
Nimm sie ihr nicht weg.“ -
und dann schwingt darin
mit: ,,Marta, du kannst auch
deine Wahl treffen. Tue das,
was jetzt wichtig und richti
fur dich ist.“ (Lukas 10,38fT)
Ich mochte das nicht aufge-
ben, die Wahl zu haben: we-
der in Gemeinde noch Fa-
milie oder Staat. Und Sie?!

Willkommen im Neuland

Luttringhauser Anzeiger und Lennep im Blick
sind mit einer modernen Medienseite im Internet vertreten.
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DER HEIMATBUND
LUTTRINGHAUSEN

Unsere neue Webseite trégt nicht nur ein modernes Gewand, sie bietet viele neue Funktionen.

Jeden Mittwoch Nachmittag
laufen die Dréhte, die zu unserer
Interseite gehen, heif3. Viele Le-
ser*innen, auch auflerhalb von
Remscheid, freuen sich schon
auf Neuigkeiten aus Liittring-
hausen und Lennep und lesen
unsere Zeitung online. So war
das zumindest in den vergange-
nen Jahren.

Es gibt Neuerungen

Leise und stetig hat die Redak-
tion jedoch auch eine neue In-
ternetseite aufgebaut, die hier in
der Zeitung immer wieder mal
dezent eingeflochten wurde,
etwa dann, wenn es zu einem
Artikel weitere Fotos oder sogar
Videos gab. Heute ist der Tag
gekommen, an dem die altbe-
kannte Webseite abgeschaltet
wurde und man um die Neue-
rung nicht mehr herumkommt.

Nur die Zeitung herunterladen
Es gibt sicher eine ganze Rei-
he Leser*innen, die die vielen
neuen Moglichkeiten unserer
Internetseite gar nicht nutzen
mochten, sondern wie gewohnt

nur die Zeitung im sogenann-
ten PDF-Format herunterla-
den mochten. Auch das geht,
es schaut nur etwas anders aus.
wenn Sie unsere Internetseite
unter www.luettringhauser-an-
zeiger.de vom Computer aus
aufrufen, dann haben Sie auf
der Startseite unter der Rubrik
»Aktuelle Ausgabe als PDF“ in
der rechten Spalte oben, jeweils
die Titelseiten als Bild, mit dem
Hinweis auf die Nummer und
das Datum der gerade aktu-
ell herunterladbaren Ausgabe.
Klicken Sie einfach auf das Bild
mit den Titelseiten oder auf die
Ausgabenummer, und sie kom-
men zu der Seite, auf der Sie die
Ausgabe herunterladen konnen.
Die Seite, die dann ladt, zeigt
nochmal die Titelseiten in grofs,
dann folgt die klassische Grafik,
die Sie auch in den vergangenen
Jahren immer angeklickt haben,
um die Zeitung zu lesen, darun-
ter folgen noch die Themen der
aktuellen Ausgabe. Klicken Sie
dort die Titelseiten an oder auf
das klassische Banner, schon
ladt Thre Zeitung wie gewohnt.

Moderne Anderungen
Dennoch bleibt nicht alles
gleich. Die neue Interseite ist
auch fiar mobile Endgerite,
wie moderne Handys (Smart-
phones) und Tabletcomputer
optimiert. Man kann jetzt je-
den Tag mal reinschauen, ob es
nicht weitere Neuigkeiten von
uns oder vom Dorp gibt.

Fiir Gewerbetreibende haben
wir zusitzliche Werbeformen
im Angebot, gerne in Ergéin-
zung zur Printwerbung, denn
unsere Zeitung wird auch wei-
terhin in einer Auflage von
22.500 Stiick in Liittringhausen
und Lennep kostenlos verteilt.
Ganz oben findet sich in dem
schwarzen Balken der Punkt
»Anmelden / Beitreten Sie
konnen sich ein kostenloses Le-
serkonto anlegen und beispiels-
weise unter allen Beitrdgen di-
rekt kommentieren, etwa weil
Sie ein Video toll fanden. So
konnen sie mit uns und ande-
ren Lesern schneller in direkten
Kontakt treten. Eben online.

Ihr Sascha von Gerishem

und

geht bekannklich

durch den Magen !
WIir hdben genau das Richuge |

Neben ausgesuchten Feinkostartikeln finden Sie bei
uns aullerdem Gesellschaftsspiele, Horspiele oder

Biicher. Da ist bestimmt das passende Geschenk fiir
Ihre/n Liebste/n dabei!

WinterZeit Shop - Kreuzbergstralie 26 - 42899 RS
Mo-Fr 10-18 und samstags 10-13 fiir Sie da!

Cacilia Alaaf: Kinderkarneval ausverkauft

(red) Der Kinderkarneval am 1. Marz ist bereits ausverkauft. Fiir
den Pfarrkarneval am 2. Marz in Heilig Kreuz gibt es im Pfarrbiiro
Liittringhausen (Richard-Pick-StraBe 7) noch Karten fiir 12 Euro.

Es gab Lesezeugnisse

Nach Lesekurs erreichten rund 60 Prozent der
Schiiler*innen iiberdurchschnittliche Ergebnisse.

VON SASCHA
VON GERISHEM

Jedes Jahr, kurz vor den
Halbjahreszeugnissen,  er-
halten manche Schiiler vom
Littringhauser Leibniz-Gym-
nasium schon eine andere
Urkunde: Das Lesezeugnis.
Diese Auszeichnung geht an
Schiiler*innen, die im ersten
Halbjahr der 5. Klasse erfolg-
reich am Lesekurs teilgenom-
men haben, der von Claudia
Krahl, der Koordinatorin fiir
individuelle Forderung, all-
jahrlich initiiert wird.

Lesescreening fiir alle
Fiinftklassler

Bereits am dritten Schul-
tag absolvierten die 92
neuen  Fiinftklassler  des
Leibniz-Gymnasiums ein Le-
sescreening. Dabei wurde die
gesamte Jahrgangsstufe 5 auf
die jeweilige Lesefertigkeit ge-
testet und jedem Kind danach
sein Lesequotient mitgeteilt,
der anhand von Vergleichs-
daten der Fiinftklassler von
Gymnasien ermittelt wird.
Dabei schnitten zwei Drittel
der Kinder mit durchschnitt-
lichen Leistungen ab, 13 la-
gen deutlich iber, 19 Kinder
unter der durchschnittlichen
Leistung. Anschlieflend wur-
den die Schiller zu einem

Die Schiiler*innen kénnen stolz auf sich sein.

Lesekurs eingeladen, der in
fiinf Wochen wieder Michael
Endes Unendliche Geschichte
behandelte und gleich in der
ersten Schulwoche begann.
Jetzt, ein Schulhalbjahr spiter,
wurde erneut Bilanz gezogen.
Nun lagen 53 Kinder deutlich
tiber dem Durchschnitt, 36
erreichten den Durchschnitt,
lediglich fiir drei Kinder ist
weiteres Training erforder-
lich.

Bevor es die Zeugnisse aus
den Hinden von Claudia
Krahl und Direktor Dr. Tho-
mas Giebisch gab, erinnerte
man sich nochmal zuriick.
»1hr wart eine ganz tolle Trup-
pe und ich habe mich jeden
Mittag gefreut. Thr wart super
konzentriert und habt ganz
toll mitgemacht®, lobte sie
die Kinder. Lesen ist wichtig
und wird immer gebraucht,
auch in allen Schulfichern,
»Sogar in Mathe®, lachte Dr.
Giebisch, ,ich hab das gerade
bei meinen Achtklisslern, die
miissen sich eine Aufgabe bis
zum Ende durchlesen, um zu
verstehen, was sie ausrechnen
sollen: Textaufgaben!*

Das Auryn, das Symbol aus
der Unendlichen Geschich-
te, zierte die Lesezeugnisse.
Wer das Auryn hat, dem kann
nichts mehr passieren. Dau-
men driicken bis zum Abi.

Foto: SvG
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Donnerstag, 7. Februar 2019

in der katholischen Kirche Liittringhausen auf.

Was haben Fragen mit Klavierspielen zu tun? Als Musikerin begegnen einem im Alltag oft Fragen
wie ,Wie sieht eigentlich Thr Alltag aus?“, ,Was machen Sie vormittags?“ oder ,,Uben Sie tiberhaupt
noch? Sie konnen doch schon alles.“ - Maren Donner hat einige dieser Fragen einmal in einem
FAQ-Katalog (oft gestellte Fragen) zusammengefasst und die Antworten musikalisch verpackt. Wer

?gﬁé Klingende Antworten aus dem Leben einer Musikerin

(red) Unter dem Titel ,FAQ - Frequently Asked Questions - Klingende Antworten
aus dem Leben einer Musikerin“ tritt Maren Donner (Foto), eine in Remscheid gebo-
rene Pianistin, am 10. Februar um 17 Uhr im Rahmen der Benefizkonzerte fiir den neuen Fliigel

neugierig auf die Antworten ist und sich musikalisch iiberraschen lassen mdchte, ist herzlich ein-
geladen. Der Eintritt ist wie immer frei, am Ende des Konzertes wird fiir den Fliigel gesammelt.

Freitag, 8. Februar

¢ 10.30 Uhr, Die Schlawiner, Klausen 22

Zeugnisfriihstiick

(red) Immer, wenn es im nahegelegenen Schulzentrum Klausen
Zeugnisse gibt, laden ,,Die Schlawiner® alle Schiiler der fiinften bis
zwolften Klassen zu einem Zeugnisfriihstiick ins Kinder- und Ju-
gendzentrum ein. Fiir jede Eins auf dem Zeugnis gibt es natiirlich
ein Eis.

o 15 Uhr, Natur-Schule Grund, Grunder Schulweg 13

NaturTreff am Nachmittag: Die ,,Jahreswesen” 2019

(red) Viele Organisationen benennen ,Tiere des Jahres“ oder
»Pflanzen des Jahres“. Daneben aber gibt es noch vielfiltige andere
Lebensformen wie den ,,Pilz des Jahres (Griiner Knollenblatter-
pilz) und den ,Einzeller des Jahres“ Diesen ,Jahreswesen* 2019
widmet sich der NaturTref, der sich unter der Leitung von Jorg Lie-
sendahl in erster Linie an Damen und Herren im Alter 50+ richtet.
Aber natiirlich sind auch jiingere TeilnehmerInnen herzlich will-
kommen. Die Teilnahme kostet 6 Euro pro Person, Anmeldungen
sind telefonisch moglich unter 3 74 82 39 oder per Mail an info@
natur-schule-grund.de.

¢ 19.30 Uhr, Teo Otto Theater, Konrad-Adenauer-Strafie 31-33
Kammeroper Koln: ,,Hello, Dolly!“

(red) Mit dem Musical ,,Hello, Dolly!“ von Jerry Herman in deut-
scher Sprache ist die Kammeroper Koln in Remscheid zu Gast.
Das Stiick gehort seit der Urauffithrung 1964 zu den international
erfolgreichsten Musicals aller Zeiten. Neben witzigen Dialogen ist
es vor allem das musikalische Feuerwerk der Melodien Jerry Her-
mans, auf dem dieser Erfolg beruht — angefiihrt vom weltbekannten
Titelsong, den bereits Barbara Streisand und Bette Midler zum Be-
sten gegeben haben. Karten sind ab 26 Euro erhéltlich, das Jugend-
ticket bereits fiir 5 Euro.

¢ 20 Uhr, Rotationstheater, Kolner Strafie 2c

Marcel Kosling: Kosling geht aufs Ganze

(red) Wenn Marcel Kosling auf seine ersten 30 Jahre zurtickblickt,
ist er ganz zufrieden. Eigentlich. 60 (wahre) Facebook-Freunde -
nun, das konnte etwas mehr sein. 90 Kilo - das wiederum konnte
etwas weniger sein. Aber immerhin hat er eine Frau, die ihn liebt.
Damit sie ihm trotz 30 - 60 — 90 nicht weglauft, hat er sie noch
schnell geheiratet und alle Erlebnisse drum herum in sein Kaba-
rettprogramm ,, Kosling geht aufs Ganze! gegossen. Wieder einmal
vereint die ,,Allzweckwaffe des jungen Kabaretts“ miihelos Kaba-
rett, Zauberei, Comedy und Musik zu einem mitreiflenden Mix, der
jeden Zuschauer begeistert.

Karten kénnen ab 15 Euro erworben werden im Vorverkauf unter
www.rotationstheater.de sowie ab 18 Euro an der Abendkasse.

Samstag, 9. Februar 2019

11-15 Uhr, kath. Gemeindehaus St. Bonaventura, Hackenberger
Strafle 6a

Kommunionkleidung: Second Hand Markt

(red) Die Pfarrgemeinde St. Bonaventura und HI. Kreuz ist vom
Erzbistum Koln anerkannte Pfairrgemeinde und verpflichtet sich
zu einem schonenden Umgang mit Ressourcen. Eine erste Aktion
ist der Second Hand Markt fiir Kommunionkleidung. Dort werden
gebrauchte, gut erhaltene und moderne Kleider, Anziige, Schuhe
und Haarschmuck angeboten. Hierzu kénnen Kleidungsstiicke mit
Preisvorstellung am 8. Februar von 18-19 Uhr im Gemeindehaus in
der Hackenberger Str. 6a abgegeben werden.

o 19 Uhr, Ronsdorfer Biicherstube,
StaasstrafSe 11, Wuppertal

Lesung mit Peter Klohs

(red) Der Liittringhauser Autor Peter
Klohs liest anldsslich des 35-jahrigen
Bestehens der ,,Ronsdorfer Biicherstu-
be* authentische Geschichten verschie- P
dener Autoren aus dem Buch ,,Zwischen .

den Biichern - wie mich die Liebe in der pra

Buchhandlung traf®, das von Martina | =

Bollinger und Rainer Weiss herausge-

geben wurde. Der Eintritt kostet 8 Euro I A

pro Person, Anmeldungen werden un-

ter Telefon 02 02 / 2 46 16 03 oder E-Mail an info@buchkultur.de
entgegengenommen. Foto: Andreas Schmidt

« 20 Uhr, Rotationstheater, Kélner Strafle 2c

Christina Lux Duo featuring Oliver George: Leise Bilder

(red) Lux macht keinen Hehl aus einer klaren Haltung, die sich in
ihrer Musik und ihren Ansagen widerspiegelt. Farbe zu bekennen
gehort fiir sie zum Kinstlersein dazu. ,Ohne Empathie ist alles
nichts. Wenn ich mit meiner Musik an das erinnern kann, was ich
selbst niemals vergessen will, dann ist das rund fiir mich.“ Sie ist
eine echte Lichtgestalt im Meer der Songschreiber. Im August 2018
wurde das Album , Leise Bilder®, das sie zusammen mit ihrem Weg-
gefdhrten Oliver George an Schlagzeug, Gitarre und Gesang auf-
nahm, mit dem Preis der deutschen Schallplattenkritik als eine der
kiinstlerisch herausragenden Neuveréffentlichungen ausgezeich-
net. Der Eintritt kostet ab 16,50 Euro, Tickets gibt es unter www.
rotationstheater.de.

Foto: Paul Galka

Liebe ist... Ein Kammerkonzert zum Valentinstag

(kk) Zum Valentinstag nachsten Donnerstag, 14. Februar, lddt der Kulturkreis um 19 Uhr
zu einem Konzert im Littringhauser Rathaussaal. Urspriinglich als kleines Kammerkonzert
angedacht, ist nun ein hochklassiges Programm mit zwei Choren und zwei weiteren Solisten
entstanden. Petra Riitzenhoff-Berg (Foto), Pianistin und Chorleiterin, hat mit der Chorge-
meinschaft Strafweg und dem Liittringhauser Frauenchor ein buntes Paket unter dem Titel
»Liebe ist...“ geschntirt. Mit den beiden Solisten Kerstin Streppel, Sopran, und Hans Kolsch,
Tenor, wird allen Zuhoérern ein besonderer Ohrenschmaus geboten, der mit Temperament
und viel Gefiihl die Facetten der Liebe musikalisch und anspruchsvoll beleuchtet. Die Steu-
erungsgrupe der Fairtrade-Town Remscheid sorgt fiir fairgehandelte Getrinke. Der Eintritt
ist frei, Spenden fiir den Kulturkreis sind herzlich erbeten.

Foto: LA/LiB-Archiv

¢ 20 Uhr, Gemeindehaus St. Bonaventura, Hackenberger Strafie 4
Joscho Stephan & Kai Heumann: Gypsy Swing meets Latinguitar
(red) Wie kein anderer prégt Joscho Stephan mit seinem Spiel den
modernen Gypsy Swing: Durch seinen authentischen Ton, mit har-
monischer Raffinesse und rhythmischem Gespiir, vor allem aber
mit atemberaubender Solotechnik hat sich Joscho Stephan in der
internationalen Gitarrenszene einen herausragenden Ruf erspielt.
Kai Heumann gilt hierzulande als einer der besten Latinogitarrist
und trat in diesem Jahr auf erneute Einladung mit José Feliciano in
Wien auf. Karten fiir das gemeinsame Konzert in Lennep gibt es fiir
18 Euro an der Abendkasse.

Sonntag, 10. Februar

11 Uhr, ev. Kirche Liittringhausen, Ludwig-Steil-Platz

Chor Jamani gestaltet Nimm2-Gottesdienst

(kv) Der Chor Jamani aus Wuppertal hat sich seit 1999 auf Lieder
und Geschichten aus Siidafrika spezialisiert. Unter Leitung von Bet-
tina Rosky gestaltet der Chor erstmals den Nimm-2-Gottesdienst
musikalisch. Dabei wird auch das Projekt, mit dem der Chor durch
Spenden und Kollekten Kinder und ihre Familien im siidafrika-
nischen Dorf Bamshela (70km stidlich von Durban) unterstiitzt,
vorgestellt. Hilfe ist dort etwa im Bildungsbereich und fiir verwaiste
Kinder, deren Eltern durch AIDS gestorben sind, dringend nétig.
Nach dem Gottesdienst sind traditionell alle mit Zeit und Lust zu
einem Mittagsimbiss ins Gemeindehaus eingeladen. Foto: Chor Jamani

T I et WA W BT

o 17 Uhr, Klosterkirche Lennep, Klostergasse 8

Ensemble Noisten: Klezmer-Melange, total global

(red) Klezmer-Musik ist osteuropéische jiidische Tanz- und Hoch-
zeitsmusik, Klezmer-Musik ist vor allem Ausdruck tief empfun-
dener Religiositdt und tberschwinglicher Lebensfreude. In An-
lehnung an das letzte ,,Ensemble Noisten“-Programm ,Curry auf
Oliven® wird es im neuem Programm ,,Klezmer-Melange, total glo-
bal“ wieder ungewohnliche Klezmer-Mischungen geben, werden
neben Alt bewahrtem einige neue musikalische Entdeckungen zu
hoéren und neue Geschichten mit neuen Zutaten zu erleben sein.
Das Wuppertaler Quartett um den Klarinettisten Reinald Noisten
ist eine feste Grofie in der gesamtdeutschen Musikszene und da-
riiber hinaus. Thr Markenzeichen: unbandige Spielfreude, virtuose
Technik und stilvolle Arrangements. Karten gibt es ab 12 Euro im
Vorverkauf unter www.kloserkirche-lennep.de.

Montag, 11. Februar

o 19 Uhr, Vaf$bendersaal, Ambrosius-Vafbender-Platz 1

Doc Esser live: Kittel, Keime, Katastrophen

(red) Der ,Fernseharzt“ Heinz-Wilhelm Esser, der im Remschei-
der Sana-Klinikum arbeitet, berichtet auf Einladung der Citykirche
mit dem Verein ,,Palliative Versorgung Remscheid® iiber das Leben
und Arbeiten im Krankenhaus. Locker und offen erzahlt er, wie es
beiden Seiten geht: den Patienten und denen, die sie versorgen. Er
wird aus seinem gleichnamigen Buch vorlesen, aber sicherlich auch
tiber sein Leben mit seinen verschiedenen Berufen sprechen (Fami-
lienvater, Musiker, Arzt, ,,Fernseh-Doc®).

Mittwoch, 13. Februar
¢ 17.30 Uhr, Rathaus Liittringhausen
| Sitzung der Bezirksvertretung Liittringhausen

i/ (red)In der Sitzung der BV Liittringhausen werden folgende

=" Themen behandelt: Verkehrliche Situation Kreuzbergstrafe,
Reiten auf dem Fufiweg Buscher Hof bis Schmittenbusch, Ballfang-
netz am Jahnplatz- aktueller Sachstand, Jahresarbeitsprogramm
des Fachdienstes 4.12 - Stadtentwicklung, Wirtschaft und Liegen-
schaften, Ehemaliges Feuerwehrgeratehaus Liittringhausen durch
Externe vermarkten lassen, Elektromobilitit - Beschilderung von
zwei Parkplétzen fiir Elektrofahrzeuge auf dem Parkplatz Kreuz-
bergstrale, Anderung des Flichennutzungsplans — Gebiet westlich
Garschager Heide, Auflenbereichssatzung fiir das Gebiet Spelsberg,
Fragestunde fiir Einwohner.

WIR GRATULIEREN

zum Geburtstag: - .
Dienstag, 12.2.: Johann Stral- . ) P
la (94 Jahre); Mittwoch, 13.2.:
Heinz Pawelzik (88 Jahre).

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Liittringhausen:

Ev. Kirchengemeinde
Liittringhausen, Stadtkirche
Sonntag - 4. Sonntag vor
der Passionszeit: 11.00
Nimm  2-Gottesdienst un-
ter Mitwirkung des Chores
Jamani mit Pfarrerin Kristi-
ane Voll; Montag: 9.30 El-
tern-Kind-Gruppe (ab 1 Jahr),
Gemeindehaus; 18.00 Probe
des Gospelchores mit Christian
Gottwald, Gemeindehaus;
19.30 Probe des Kirchen-
chores mit Christian Gottwald,
Gemeindehaus;  Dienstag:
9.30 Eltern-Kind-Gruppe (ab
1,5 Jahre), Gemeindehaus;
16.00 Eltern-Kind-Gruppe
(ab Kiga-Alter), Gemeinde-
haus; Mittwoch: 9.30 Eltern-
Kind-Gruppe (@b 4 Mo-
nate), Gemeindehaus; 15.30
Frauen-Forum, Gemeinde-
haus; Donnerstag: 9.30 El-
tern-Kind-Gruppe (ab 2 Jahre),
Gemeindehaus; 10.00 Gottes-
dienst im Haus Clarenbach mit
Diakon Drusenheimer; 16.00
Bibelkreis im CVJM-Haus.

Goldenberg

Sonntag: 10.00 Gottesdienst
mit Diakon Herbert Drusenhei-
mer.

Kinder- und Jugendarbeit s.
unter CVJM.

Hausliche Senioren- und
Krankenpflege der Ev. Kir-
chengemeinde Liittringhau-
sen, Diakoniestation, Tele-
fon 69 26 00
www.evangelisch-luettring-
hausen.de;  Gemeindeamt@
Svangelisch-luettringhausen.
e

Ev. Kirchengemeinde bei
der Stiftung Tannenhof
Freitag: 17.00 Vesper Dia-
kon Severitt; Sonntag: 10.00
Gottesdienst m. Kirchenkaffee
Pfarrerin  Schroder-Moring;
Mittwoch: 16.30 Katholischer
Gottesdienst.

Kath. Pfarrkirche

Heilig Kreuz

Sonntag: 11.15 HI. Messe;
Dienstag: 8.45 Frauenmesse;
Mittwoch: 16.30 HI. Messe in
der Stiftung Tannenhof; Don-
nerstag: 9.00 Schulgottes-
dienst KGS.

Neuapostolische Kirche
Wegen RenovierungsmaBnah-
men finden die Gottesdienste
bis April 2019 in der Gemein-
de RS-Lennep, Kolner StraBe
100a statt. Sonntags: 10.00
und mittwochs: 19.30.
www.nak-wuppertal.de

Ev. -Freikirchl. Gemeinde
Am Schiitzenplatz
Donnerstag: 9.30 Muki-Treff;
Freitag: 18.00 Teenkreis;
18.45 Frauentreff; Sonntag:
10.30 Gottesdienst mit Abend-
mahl; Dienstag: 17.00 Mad-
chenjungschar;  Mittwoch:
19.30 Gebetsabend.

Kinder- und Jugendarbeit
des CVJM im CVJM-Haus
Freitag: 17.00 Madchenjung-
schar ,Best Friends” (2./3.
KL); Montag: 17.30 Jungen-
gruppe ,Smilies” (ab 5.KL);
18.00 Madchengruppe , Scho-
kiGanten” (ab 9.Kl.); Diens-
tag: 17.00 Jungenjungschar
JPixels”  (2.-4.KL); 18.00
Madchengruppe ,Butterflys”
(6.-8.Kl.); Donnerstag: 17.00
Madchenjungschar #Pink
Panthers” (4./5.Kl.).

Weitere Angebote des CVIM
Dienstag: 19.30 Tischtennis f.
Herren (Jahnhalle); Donners-
tag: 16.00 Bibelkreis (CV-
JM-Haus); 17.00 Tischtennis
(Turnhalle Ad. Clarenbach);
19.30 Tischtennis (Turnhalle
Ad. Clarenbach).

buero@cvjm-luettringhausen.
de; www.cvjm-luettringhausen.
de

Lennep:

Evangelische
Kirchengemeinde Lennep
Freitag: Stadtkirche: 18.00
AbendStille  Frau  Briicher;
Samstag; Stadtkirche: 11.00
- 11.15 Okumenisches Markt-
gebet; Sonntag: Stadtkir-
che: 10.00 Gottesdienst mit
Vorstellung der Konfirmanden
Pfr. Poplau, Pfrin Peters-GoB-
ling, Frau PreuB3; Waldkirche:
11.15 Gottesdienst mit Abend-
mahl/Saft Pradikant Hille; Gh.
HardtstraBe: 11.15 Familien-
kirche Pfrin Giesen.

Kath. Pfarrkirche

St. Bonaventura Lennep
Donnerstag:  Katharinen-
stift: 17.00 HI. Messe; Freitag:
19.00 HI. Messe; Sonntag:
9.45 HI. Messe mit Taufe der
Kommunionkinder; 13.00 Spa-
niermesse; Mittwoch: 18.15
Rosenkranzgebet; 19.00 HI.
Messe; Donnerstag: Katha-
rinenstift: 17.00 HI. Messe.

St. Andreas Berg. Born
Samstag: 17.00 Vorabend-
messe.

Freie ev. Gemeinde Lennep
Sonntag: 10.30 Gottesdienst
F. Woosmann, Action Kids, Kin-
derbetreuung.

ARZTE

Kinderambulanz
Sana-Klinikum ab 16 Uhr,
Telefon 13 86 30 0. 13 86 83
Zahnarztlicher Notdienst
Telefon (01805) 98 67 00

Notfallpraxis der
Remscheider Arzte am
Sana-Klinikum,

Burger StraBe 211,

Mi. u. Fr. 15-21 Uhr;

Sa., So. u. Feiertage 10-21 Uhr,
Telefon 13-23 51

Kinderarztlicher Notdienst:
Sa. 9.2. + So. 10.2. von
9-12u.14-17 Uhr und

Mi. 13.2. 14-17 Uhr:

P. N. Hauck, Alte Kolner Str. 8,
Telefon 6 34 01.

Tierarztlicher Notdienst:
Sa.9.2.14-20 Uhr;
S0.10.2. 8-20 Uhr

Dr. R. Daubenbiichel,
Diiringer StraBe 15,
Telefon 507 38.

Arztlicher Notdienst, Tel. 116 117

APOTHEKEN

Donnerstag, 7.2.:
Delphin-Apotheke,
Hindenburgstr. 77, Tel. 28899
Freitag, 8.2.:
Sonnen-Apotheke,
Elberfelder Str. 11, Tel. 927867
Samstag, 9.2.:
Bergische-Apotheke OHG,
Kolner Str. 74, Tel. 60641
Sonntag, 10.2.:
Pinguin-Apotheke am Markt,
Alleestr. 2/Elberfelder Str. 1,
Tel. 28016

Montag, 11.2.:
Honsberger-Apotheke,
Honsberger Str. 29,

Tel. 349316

Dienstag, 12.2.:
Siid-Apotheke, Lenneper Str. 6,
Tel. 31719

Mittwoch, 13.2.:

Baren Apotheke AlleestraBe,
Alleestr. 94, Tel. 22324
Donnerstag, 14.2.:
Punkt-Apotheke, Alleestr. 68,
Tel. 692800

Bitte beachten Sie unseren Redaktionsschluss
jeweils dienstags um 14.00 Uhr.



Donnerstag, 7. Februar 2019

Lattringhauser Anzeiger / Lennep im Blick
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Die Welle" - Erschreckend aktuell

An der Rudolf-Steiner-Schule wurde das Experiment zur Holocaust-Mentalitat in vollbesetzter Aula aufgefiihrt.

VON ANNA MAZZALUPI

Ein gingiger Rhythmus, ein
einschldgiger Slogan und das
Gefiihl, wirklich eine Gemein-
schaft zu sein - mehr braucht
es nicht, um Teil des autori-
tiren Systems zu werden. Es
ist beangstigend und faszinie-
rend zugleich, wie schnell ein
Mensch beeinflusst und in den
Sog gezogen werden kann. Und
auch die Parallelen zu aktuellen
Ereignissen sind erschreckend.
Die Beziige zum zeitgenos-
sischen politischen Geschehen
und der Rechtsruck standen im
Mittelpunkt der Interpretati-
on vom Stiick ,,Die Welle®, die
am Wochenende in gleich zwei
Auffithrungen in der Waldorf-
schule prasentiert wurde.

Wahre Begebenheit

Bereits zum zweiten Mal ent-
schied sich ein elfter Jahrgang
der Rudolf-Steiner-Schule,
die Geschichte iiber ein re-

ales Experiment aus einer
Amerikanischen High School
zur Entstehung einer Ho-

locaust-Mentalitat auf die Biih-
ne zu bringen. Die Fassung, die
sich an dem gleichnamigen,
1981 erschienenen Roman von
Morton Rhue orientiert, stammt
von Lehrer Axel Ziemke. Und
das Ergebnis des Experiments,
das der Geschichtslehrer Ron
Jones 1969 an seiner Schule in
Palo Alto durchfiihrte, stimmt
nach wie vor nachdenklich.

Zum Inhalt: Der Geschichts-
lehrer Ben Ross (Daniel Platte/
Jonas Hallen) spricht mit sei-
nen Schiilern iiber den Zweiten
Weltkrieg, zeigt ihnen erschiit-
ternde Bilder, die in den Kon-
zentrationslagern  entstanden
(auf der Bithne zu sehen auf
einem grofien Monitor aus vier

Das Stiick ,Die Welle” regt zum Nachdenken an.

TV-Bildschirmen). Die Bilder
bedriicken die Jugendlichen. Sie
konnen allerdings nicht verste-
hen, warum sich die Menschen
im ,Nazi-Deutschland“ darauf
einlieffen. Sie sind fest davon
tiberzeugt, dass ihnen so etwas
nicht passieren koénnte. Die
Diskussion und die Fragen sei-
ner Schiiler beschiftigen den
Pidagogen, sodass er sich ent-
schlieft, das Experiment ,Wel-
le* durchzufiihren.

Zunichst fihrt er in der Klas-
se einige autoritire Regeln ein.
»Starke durch Disziplin“ lautet
das neue Credo, dem die Klasse
erstaunlich schnell folgt. ,,Stér-
ke durch Gemeinschaft® ist der
néchste Schritt. Der Name ,,Die
Welle* und das dazugehorige
BegriifSlungszeichen entstehen.
Die Schiller sind schnell zu
begeistern. Vor allem Auflen-
seiter Robert (Jacques Lau/Se-
bastian Preker) blitht in dieser
Gemeinschaft auf. Fast schon

fassungslos muss das Publikum
dabei zusehen, wie folgsam
und fast unbedarft sich immer
mehr Schiiller der Bewegung
anschlieflen und Nichtwillige
ausgegrenzt und angegangen
werden. Doch bei Laurie (Paula
Schuhmacher/Pearly  Schulte)
weicht die anfinglich Begeiste-
rung schnell der Skepsis. Ge-
meinsam mit David (Lennart
Pafel/Noah Salamon) tiberzeugt
sie den Geschichtslehrer, das
Experiment beenden zu miis-
sen, nachdem ein judischer
Schiiler durch Welle-Mitglieder
angegriffen wurde.

Ben Ross schliefit das Projekt,
indem er den Schiilern bei einer
Kundgebung den ,Fithrer® der
Welle prasentiert: Auf den Bild-
schirmen laufen Szenen von
Adolf Hitler. Die Schiiler sind
geschockt dariiber, wie leicht sie
sich haben manipulieren lassen.
Wortlos 16st sich die Versamm-
lung auf. Nur Robert bleibt al-

Foto: Thomas Schulte - www.tsaiballs.com

leine zuriick. Im Hintergrund
lduft ein Video iiber einen Pegi-
da-Marsch.

Die Einbindung moderner
nationaler Bewegungen wie
Pegida oder auch die Anspie-
lung auf den US-Prisidenten
Donald Trump (America first)
ist dem Jahrgang gut gelungen
und verdeutlicht mit Génse-
hauteffekt, wie hoch die Aktu-
alitit des Stiickes ist. Auch die
Wichtigkeit der Individualitét
wird durch die Interpretation
betont. Die Darsteller bei der
Premiere haben ihre Sache auf
der Bithne gut gemacht, auch
wenn man ihnen die Nervositit
angesichts der vollen Aula am
Anfang anmerkte. Noch etwas
steif wirkten die Dialoge in der
ersten Halfte. Im zweiten Teil
wurde die Darbietung jedoch
flissiger, die Emotionen wur-
den gut transportiert, sodass die
Auftithrung das Publikum wohl
auch nachhaltig beriihrte.

Trennung mit Hindernissen

Der Wipperwagen e.V. prasentiert im CVJM-Saal eine rasante Komddie mit iberraschenden Wendungen.

VON SASCHA
VON GERISHEM

Nach dem groflartigen Erfolg
der Komédie ,Love Jogging”
im letzten Jahr hat der Ama-
teurtheaterverein ~ Wipperwa-
gen auch fir dieses Jahr wih-
rend seiner Tournee durchs
Bergische Land einen Halt in
Liittringhausen eingeplant. So
heifit es am Sonntag, 10. Febru-
ar, ab 17 Uhr im groflen Saal
vom CVJM Littringhausen,
Gertenbachstrafle 38: ,Tren-
nung fiir Feiglinge® In der Er-
folgskomddie aus der Feder von
Clément Michel spielen Ute
Joho, Oliver Hecker und Nor-
bert Becker, die auch bei ,,Love
Jogging“ fiir wahre Begeiste-
rungsstiirme sorgten.

Aus dem Inhalt
Jede Nacht rollt ein Kopf - und
zwar der von Sophie. Aller-

(vb)  Tot-

tern ist im

Bergischen

der rich-
tige Ausdruck,

wenn etwas in Ruhe zu bere-
den ist. Weder Klatsch und
Tratsch noch Gemecker, keine
Sitzung oder Debatte - gute
Atmosphédre und Gemiitlich-
keit unter Freunden stehen im
Vordergrund. Dazu ladt der
Kulturkreis des Heimatbundes
in diesem Jahr sechs Mal herz-
lich ein. Immer wird es um
nachhaltige Stadtteilentwick-
lung in Littringhausen gehen.

Zukunft veranstalten

Bei der Auftaktveranstaltung
am Freitag, 8. Februar um
19 Uhr im Sitzungssaal im
Littringhauser Rathaus, die in

dings nur in den Traumen ihres
Freundes Paul. Schon nach nur
vier Monaten Zusammenle-
ben ist die flammende Liebe
ausgeglitht. Paul mochte sei-
ne Freundin Sophie dringend
abservieren, traut sich jedoch
nicht das offen auszusprechen.
Darum schmiedet er einen
finsteren Plan. Sophie erzdhlt
ihm ndmlich, dass sich Paare
unweigerlich trennen, wenn sie
einen Freund bei sich wohnen
lassen. Also sorgt Paul dafiir,
dass sein Freund Martin alsbald
zum Mitbewohner wird, um
das Leben von Sophie ordent-
lich durcheinander zu bringen.
Doch irgendwie hatte Paul sich
das anders vorgestellt, denn
Martin ist absolut liebenswert
und der perfekte Mitbewohner.
Einfithlsam wie Sophie ist, lasst
sie nichts unversucht, um den
Freund, der angeblich unter
schwersten Depressionen lei-

Kooperation mit dem Katho-
lischen Bildungswerk durch-
gefithrt wird, geht es um den
Megatrend Nachhaltigkeit.
Martina Faseler vom Institut
Kirche und Gesellschaft vom
Projektbiiro ,,Zukunft einkau-
fen® stellt mit einem kurzen
Input eine Planungshilfe fiir
nachhaltige Stadtteil- und Ge-
meindefeste vor. Dabei werden
unterschiedliche Handlungs-
felder aufgezeigt und konkrete
Planungsschritte vorgestellt.
Sportdezernent Thomas Neu-
haus berichtet danach als Vor-
sitzender des Rontgen Sport
Club Remscheid e V. vom
Konzept des Rontgenlaufes.
Von der von der Klimaallianz
Remscheid  ausgezeichneten
Veranstaltung erlautert er, was
konkret erreicht wurde und

det, aufzumuntern und den Le-
bensfunken neu zu entfachen.
Das ist natiirlich nicht in Pauls
Sinn, und um Sophie doch noch
gegen Martin aufzubringen, in-
szeniert er ein heilloses Chaos.
Doch auch dieser Ansatz endet

Der Wipperwagen sorgt ftir
beste Unterhaltung.
Foto: privat

welche Erfahrungen aufgegrif-
fen werden konnten. Davon
kann man lernen und schauen,
was fiir Littringhausen passt.

Chancen fiir Liittringhausen

Die drei grofiten Veranstal-
tungen in Liittringhausen sind
der Weihnachtsmarkt, der
Bauernmarkt und der 24-Stun-
den-Lauf. Christiane Karthaus,
Berthold Hartmann und Rainer
Kirch werden fiir die Veranstal-
ter Heimatbund, Marketingrat
Littringhausen und katho-
lische Pfarrgemeinde Stellung
nehmen und vom eigenen En-
gagement flir Nachhaltigkeit
aus ihren Planungsgruppen
berichten. Die unterschied-
lichen Interessen und Sichtwei-
sen bei Veranstaltern, Teilneh-
mern und Besuchern werden

vollig anders, als Paul das ge-
plant hatte.

Immer, wenn man den Tief-
punkt fiir erreicht halt, geht es
rasant wieder irgendwo anders
hin. Der Wipperwagen e.V.
prasentiert dieses temporeiche
Theaterstiick mit seinen uner-
warteten Wendungen auf hu-
morigste Art. Im CVJM-Saal
werden wieder Trinen gelacht,
wenn sich die Protagonisten
immer weiter in ihrem Liigen-
gebilde verstricken.

Gut zu wissen

Die Eintrittskarten gibt es
fir 10 Euro im Vorverkauf
beim Littringhauser Anzei-
ger / Lennep im Blick an der
Gertenbachstrale 20, 42899
Remscheid-Littringhausen
und der Abendkasse.

Jetzt wird getottert - Nachhaltige Stadtteil- und Gemeindefeste

dann konkret. Kosten und
Aufwand sind oft Barrieren.

Gemeinsam mehr erreichen
Die Moderatoren Martina Fa-
seler und Volker Beckmann
werden sich bei der abschlie-
BRenden Diskussion iiber zahl-
reiche Vertreter von Kirchen-
gemeinden und Vereinen,
aber auch engagierten Biirgern
und interessierten Gruppen
freuen. Vielleicht finden sich
miteinander neue Kooperati-
onsmoglichkeiten, um Nach-
haltigkeit und Klimaschutz
in Luttringhausen als Chance
wahrzunehmen. Liittringhau-
sen, das Stadtchen im Grinen,
hat ja schlieSlich eine Face-
bookgruppe mit 3.058 Mitglie-
dern.

www.kulturkreis.jetzt

RIEMANNS KUCHE
Kolner StraBe 89

B

Am Kreishaus '[)
Tel. 02191.666 384 : »"-:74
42897 Remscheid-Lermﬂw

www.Riemanns-Kueche.de K-U-C-H'E

Wochenangebote: Woche vom 11.2. bis 15.2.

- Creme-Suppe Dubarry — Blumenkohlsuppe mit gerdsteten
Walnusskernen klein € 3,90 / groB € 5,90

- ,Penne Salmone“ Nudeln mit gebratenen Lachswiirfeln in
Gamba-Sahnesauce €9,90
- Vegetarisch: Maultasche mit geschmelzten Tomatenwiirfeln,
Babyspinat in Gemisebriihe & Parmesan €8,90
- Rinderstreifen ,,Stroganoff mit Senf, Schmand, Essiggurken
in feiner Sauce auf Basmatireis €11,50

- ,Pasta Alfredo” frische Linguine mit Erbsen, Schinken-Sahne
Sauce & viel Parmesan €8,50

- Diisseldorfer Senfrostbraten — Rumpsteak unter
Senf-Zwiebelkruste mit Rotweinjus & Rosti

- Vegetarisch: Blattspinat a la Creme mit 2 Spiegeleiern
& Kartoffelpiree €750

Weitere Gerichte auf unserer Tageskarte! Allergenkennzeichnung im Laden.

OFFNUNGSZEITEN Montag bis Freitag: 11.30 bis 19.00 Uhr
Samstag |hr Catering!

€12,50

Jetzt mit barrierefreiem Zugang und Behinderten-Toilette.

KANZLEI KIM MORRIS KEIL
| RECHT IM BERGISCHEN LAND

Kdlner StraBe 60 — 62 (Alte Polizeiwache)
42897 Remscheid — Telefon 02191-46192 51

WWW.RECHT-IM-BERGISCHEN-LAND.DE

ﬂﬁ‘ﬁﬁ
facebook o‘%

Liittringhauser Anzeiger /
Lennep im Blick: Besuchen Sie
uns auf Facebook!
fh.com/luettringhausenlennep

IHR MALERMEISTER
An der Windmiihle 80
Telefon 54459
www.malermeister-swoboda.de

parkasse

Remscheid
r

=T,

. 3. Marz
lienBorse am 2
Fur unsers ImmoD! ndstiicke und

suchen wir Hauser, Gru
Eigentumswohnungen.

1
Rufen Sie uns an unter 16-7487!

5T ?

Was ist Ihre immobilie wert.\ e mitnur
3 erhalten

Mit dem S'|mmopre‘:g?v(ii§{1e“e Wohnmarktanalyse-

i licks Ihre i 3
ga-%zadre‘(s‘ccannen und los geht st

Original-Marken-Teile von fithrenden
KFZ-Teileherstellern

KFZ-Werkzeuge - Dachboxen
Dachboxen-Verleih - Fahrradtrager
Fahrradzubehor - Fahrradinspektion

Remscheider StraBe 60 - 42369 Wuppertal-Ronsdorf
Telefon 0202/462299 - Telefax 4690529
MUTEINANDER.

GEMEINSAM FUR RESPEKT UND TOLERANZ.



http://www.riemanns-kueche.de
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http://www.muteinander.de
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Immobilien

Verschiedenes

Verkaufen auch Sie tiber den Marktfiihrer!

®_ ImmobilienCenter ,/\_

02191 16-7487

www.stadtsparkasse-remscheid.de

Li 2074 Baugrundstiick in Wuppertal-
Cronenberg fir 1-Fam.-Haus, ca. 400 m?
fiir 110.000 € zu verkaufen.

LISCHECK Immobilien Management
GmbH, Telefon 021 91 / 3 20 66

Buro + Laden

verschiedene GroBen,
ab 39 m?

CityCenter GertenbachstraBe
mit PKW-Stellplatz-Parkdeck

Telefon: 0202 / 94 64 76 70

Vermietung: Remscheid Lennep,
Albert-Schmidt-Allee, 2 Zi., KDB,
53 gm, Einbaukiiche kann Uber-
nommen werden, in sehr ge-
pflegtem Mehrfamilienhaus, KM
350,- € plus NK und 2MM Kauti-
on. Ab sofort oder spater.
Telefon: 021 96 / 73 25 11

Zahlen 50,- Euro fir Altfahr-
zeuge, Abholung kostenlos.
Telefon 0 20 58 - 7 36 55

Pattis Fu3pflege
RS-Littringhausen
Termin n. Vereinb.

Tel.02191-882266

0 o...

aittis

FUSSPFLEGE

www.pattis-fusspflege.de

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. 0 39 44 - 3 61 60
www.wm-aw.de (Fa.)

Ferienhaus Nordsee / Caroli-
nensiel, Tel. 01 70/ 1 12 52 62

Privat sucht Pelzmantel o. -ja-
cken. Zahle von 200,- bis 3000,-
Euro. Mlnzen, Teppiche, Beklei-
dung, Handtaschen, Bernstein- u.
Korallenschmuck. Herr Schulz,
Telefon 0163 / 8 67 16 17

Sehr gut erhaltene Madchen-
kleidung giinstig zu verkaufen
(Sommer + Winter). Gr. 110 - 122,
Schuhe Gr. 26-30.

Telefon: 01515 /2 19 20 47

Gewerbe-Lagerraum, ca 25 gm
beheizt zu vermieten. Gerten-
bachstr. Tel. 01 72/ 7 66 00 02

Seniorenauto Peugeot 107
zu verkaufen.
Telefon: 01573 /8 12 96 04

Do goddet noch ...

Heimatgeschichten fiir Senioren

(red) Als neues Quartalsangebot bietet das Seniorenbliro Markt 13
kiinftig die Veranstaltungsreihe “Heimatgeschichten” an. Sie startet
am Donnerstag, 21. Februar, von 14.30 bis 16 Uhr mit Stadtfiihrer Lo-
thar Vieler. Nach seinem Vortrag zum Thema , Wir Trlimmerkinder in

Remscheid” bei Kaffee und Kuchen schlieBt sich eine Erinnerungsrun-

BERGISCHER
FIRMENBLICK

Dachdecker

950 Kunden / Bewohner.

und

zuverldssige Personlichkeit mit:

* PC-Kenntnisse, MS-Office

Unsere Leistungen fiir Sie:

o Attraktive zusatzliche Altersvorsorge

Weiterentwicklungsmaoglichkeiten
* Hohe Qualitéts- und Pflegestandards

Bewerbungsunterlagen an:

Wir freuen uns auf Sie!

Der Ev. Alten- und Krankenhilfe Remscheid e.V. betreut in 6 stationdren
Pflegeeinrichtungen in den Stadtteilen Hasten / Hohenhagen / Innenstadt
/ Lennep / Luttringhausen sowie dem ambulanten Pflegedienst, der
Tagespflege, dem Betreuten Wohnen und Wohngruppen zurzeit

Die Haus Clarenbach gGmbH sucht zum nichstméglichen Zeitpunkt

Pflegefachkrifte (m/w) in Vollzeit und Teilzeit
mit einem abgeschlossenen Examen
in der Gesundheits-, Kranken- oder Altenpflege

Pflegeassistenten (m/w) in Teilzeit

¢ Vergiitung nach BAT-KF mit den Ublichen Sozialleistungen

¢ Eine fundierte Einarbeitung durch erfahrene Mitarbeitende

o Vielfaltige Fortbildungsangebote innerhalb und auerhalb der EAK
¢ Motivierte Mitarbeitende und ein angenehmes Arbeitsumfeld

* Eine vielseitige Tatigkeit mit Gestaltungs- und

Sollten wir lhr Interesse an diesen verantwortungsvollen Tatigkeiten
geweckt haben, senden Sie bitte lhre aussagefahigen

Alten- und Pflegeheim Haus Clarenbach gGmbH
Remscheider Str. 53/55, 42899 Remscheid
oder per E-Mail an: beate.walther@eakrs.de

Erste Informationen erhalten Sie von der Pflegedienstleitung
Frau Alicja Wirszin unter der Telefonnummer: 02191 / 5624-0.

Wir freuen uns auf eine verantwortungsvolle und

¢ Freude und Interesse an der Arbeit mit hilfebedurftigen Menschen
e Sozialer und kommunikativer Kompetenz und Belastbarkeit

o Fahigkeit zur fachgerechten Pflege und Betreuung

¢ Kooperationsbereitschaft intern wie extern

¢ Bereitschaft zum Schicht-, Wochenend- und Feiertagsdienst

e Identifikation mit den Werten der christlichen Kirche

de an. Sie bietet den Gasten Gelegenheit, sich (iber Fotos, Dokumente
und Aufzeichnungen auszutauschen, die gerne mitgebracht werden

konnen. Auch , Trimmerkinder”,

die die damalige Zeit in anderen

Stadten erlebt haben, sind herzlich eingeladen. Eine Teilnahme ist kos-

Blichereifreunde Lennep

Termin fur die Festivitaten zum
10. Vereinsjubilaum noch nicht verkiindet.

(red) Ende Januar fand in der
Stadtteilbiicherei in Lennep die
Jahreshauptversammlung  der
Biichereifreunde Lennep statt.
Das Interesse der Mitglieder
war grof3, die Biicherei gut be-
sucht. Der Vorsitzende Klaus
Mathies begriifite die Mitglieder
und bedankte sich fiir die koo-
perative Zusammenarbeit.
Brigitte Wehrstedt, 2. Vorsit-
zende, lief das vergangene Jahr
eindrucksvoll Revue passieren.
Kassiererin und Geschiftsfiih-
rerin Karola Giinther trug den
Kassenbericht vor. Biicherver-
kdufe bei diversen Veranstal-
tungen lieen die Kasse klin-
geln. Mitgliedsbeitrdge des iiber
200 Mitglieder starken Vereins
und diverse Spenden wurden
dankend verbucht.

Der Kassenbericht zeigte auf,
mit welcher Finanzkraft der
Verein die Biicherei bei Buch-
kdufen und in anderen Be-
reichen unterstiitzt.

Besonders die ehrenamtliche
Mitarbeit der Mitglieder des
Vereins in der Biicherei wurde
von Klaus Mathies hervorgeho-
ben.

Neuwahlen

Unter dem Punkt Neuwahlen

stellten sich alle Kandidatinnen

und Kandidaten vor. Die Wahl

leitete Versammlungsleiter Jiir-

gen Schliicker.

Gewahlt wurden:

* 1. Vorsitzender: Klaus Ma-
thies

e 2. Vorsitzende:
Wehrstedt

* Kassiererin und Geschafts-
fuhrerin: Karola Giinther

Brigitte

*  Beirat: Anke Lindermann,
Kornelia Koster, Kerstin
Kasan, Jens Wehrstedt,
Klaus Diesing

* Kassenpriiferinnen: Petra
Reichenbach und Annette
Riither.

Alle Positionen wurden bei der
Wahl einstimmig besetzt.
Der neue und alte Vorsitzende
Klaus Mathies bedankte sich
beim Versammlungsleiter Jiir-
gen Schliicker und tibernahm
wieder den Versammlungsvor-
sitz. Im Namen des Vorstandes
und des Beirates bedankte Ma-
thies sich fiir das Vertrauen und
versprach den Verein weiter
gesund und handlungsfahig zu
halten. Seine Bitte an die Len-
neper: Mitglied des Vereins
werden und zum Erhalt der Bii-
cherei beizutragen. Mitgliedsan-
trage liegen in der Biicherei aus.
Er dankte auch der Stadt Rem-
scheid fiir die Ubernahme vieler
nicht unerheblicher Kosten und
schickte Dankesgriifie in Rich-
tung Oberbiirgermeister Burk-
hard Mast-Weisz.

tenfrei. Um Anmeldung wird gebeten. Kontakt: Annette Mores, Senio- *  Schriftfiihrer: Michael .\ s thi d Brigitt
renbiiro Markt 13, 42853 Remscheid, Telefon: 4 64 53 50. Kettner Waus arhies una origitte
ehrstedt Foto: LA/LiB-Archiv
Auto Bauelemente Bekleidung Computer

S SUBARU

Auto-ServicePoniewazoHG
Kfz.-Meisterbetrieb

DreherstraBe 17 - 42899 Remscheid
Telefon 02191/7814 80 oder 558 38
www.subaru-remscheid.de

KFZ=-GENTER

A. Schmidt e.K.

Inh. Matthias Dannaks

Reparatur aller Fabrikate
Jeden Dienstag + Mittwoch: TV + AU

RingstraBe 61b - 42897 RS-Lennep
Telefon 021 91 / 66 31 32

Elektrotechnik

bauelemente
kirchhoff

Telefon: 02191/46017 64
Mobil: 0151/2231 0099
Fax: 02191/4602649
€-Mail: kibau2016@web.de

Fenster / Turen / Tore

ZEIT

FUR NEUES!

Damenaussiatier - Herrenausstatier

Riiggeberg

Rusmaabanid-Lennsp - Bahvhotstrebs 14 . Tet 021 91/ 62680

Gesundheit

Gotzmann

Computer

Reparatur von
PCs und Notebooks
Kolner StraBe 71 | 42897 Remscheid
Telefon: 0 21 91 - 461 63 70
www.gotzmanncomputer.de

Handarbeiten

Dachdeckermeister Embﬂ“- Lieferung-
et ELEKTRO | | s unten iond
£ Energieberater HALBA c H
Dach ; Haushaltsgerite,
A Seit 1996 ﬂh‘,{ﬂ RH&M&Q?Q’ Wﬁrmepumgzz, :hi?;:zlfaikanlagen
Oliver Rossmeier ( G ) Bauelemente Duck
Dachdeckermeister Fenster | Tiiren | Garagentore
Tel.: 02191/666307 Telefon 02191/95680 Friedenshort 4, 42369 Wuppertal info@bauelemente-duck.de
www.rossmeier-dach.de www.ruthenberg.de Fon 02 02 - 46 40 41 Telefon: 0151/23496048
Heizol Maler Mobel Schliisseldienst

Remscheid-Lennep

Telefon (021
kieser-training.de

KIESER
TRAINING

1A U EINEM STARKEN KORPER

Schrotthandel

 Dandarbeiten
{7y Helga Degenhardt
r‘\_ fL)Rotdornallee 2
42897 Remscheid
Tel.:02191/662570
1—' Offnungszeiten:
.| tigl.9.00 - 12.30 Uhr

Stoffe & Kurzwaren

Heizol
Ernst ZAPP

Fon 02191/81214

www.heizoel-zapp.de

Malerbetrieb
-

en

42897 Remscheid-Lennep
KarlstraBe 14
Telefon: 02191 - 61914

5690

Bei uns fur Sie:
SUDBROCK

MOBEL M ofthous
Lindenallee 4 © Telefon 5 30 93

www.moebelkotthaus.de

_ Wehbiisseldienst Feimchen
. Peter Heimchen
Richthofenstr. 18 - RS-Littringhausen
Telefon: 02191/5606194

Mobil: 0177 /5777156

Schliissel, Schldsser, SchlieBanlagen
Sicherungstechnik

TAMM GMBH
Schrott - Metalle

Container
flr Schutt und Mill

GasstraBe 11,
42369 Wuppertal
Tel. (02 02) 4 69 83 72

TV-SAT-HIFI

Umzug

Werksverkauf

Zeitunqg

KUNTERBUNT

P Stoffe-Mode-Geschenke

Ralf Scheidemann
Wetteraverstralie 3
42897 B3-Lennep

Tel. ozi91/668986

f'm.mttrhhﬁ.t remgcheid

Ihr Fachhandler in RS-Lennep bietet lhnen

Loewe - Sony - Panasonic - Samsung
und diverse andere Hersteller

Eigene Werkstatt und Antennenbau
Kolner StraBe 88 - Tel.02191/65693

»Nur Seifenblasen kénnen
wir nicht verpacken«

BREER ...

Umziige In- und Ausland
Mobellagerung
MéobelauBenaufzug

(02191) 927282

Lattringhauser Anzeiger
Lennep im Blick
Immer wochentlich
und total lokal!

Gertenbachstr. 20 - 42899 Remscheid
Telefon: 02191/50663

www.lalib.de

<4 Bildband
s Wir in

¢ Liittringhausen”
@y von Wolfgang

B Vahrenholt.

j Flr24,- € beim
& LA/LIB erhéltlich.

Krimianthologien
»~Morderisch
Bergisch” 1&2,
die jeweils einen
Liittringhausen-
Krimi enthalten,
sind fiir €9,90
beim LA/LiB
erhaltlich.
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Jeder feiert die Schulranzenparty

Konzept der Stadtsparkasse Remscheid zeigt Vorteile lokaler Vernetzung auf
und bietet Kindern dabei viel SpaB.

VON SASCHA
VON GERISHEM

Als vollen Erfolg fiir die Stadt-
sparkasse Remscheid kann auch
die neunte Schulranzenparty in
den Réumen der Sparkassen-
hauptstelle an der Alleestrafle
76-88 gewertet werden. Wer auf
der Suche nach dem richtigen
Schulranzen fiir sein Kind war
und sich vielleicht auch Tipps
zu Gesundheit, Ernahrung und
Polizeitipps fiir einen sicheren
Schulweg war, fand auch dies-
mal alles an einem Ort vereint.

Viele kommen wieder

Georgia Montoro kam mit
Mann und den Tochtern Teresa
(8) und Eleonora (6). Vorab hat-
te sich die Familie nicht aktuell
iber Schulranzen informiert.
~Wir werden hier immer so gut
beraten und hier sind auch alle
so freundlich und kommen auf
einen zu, sind sehr kompetent
und von daher haben wir uns
vorher keine Gedanken ge-
macht, so Frau Montoro. Sie
kannte das Konzept der Schul-
ranzenparty bereits von ihrer
groflen Tochter Teresa, die ih-
ren ersten Ranzen ebendort
vor drei Jahren bekam. ,Wir
mochten halt, dass alles gut
sitzt und sicher ist, Sicherheit
im Dunkeln, Sicherheit fiir den
Riicken, man ist hier sehr gut
aufgehoben’, schwirmte sie. Ein
wenig schaute die Familie auch
schon nach Modellen fiir die
weiterfithrende Schule, denn
der Umfang des prisentierten
Sortiments war wahrlich be-
eindruckend. An allen Stinden
wurde individuell beraten, so
dass viele Familien die Party als

Teresa (li.) und Eleonora Montoro wurden erstklassig beraten.

neue Schulranzenexperten ver-
lief3en.

So wie am Stand der Schatzkiste
aus Lennep, wo viele verschie-
dene Aspekte in die Beratung
eingingen: ,Bei den Kindern
achtet man auf die Statur, sind
sie stark gebaut, sind sie schmal
gebaut, also die Grofie ist natiir-
lich ausschlaggebend. Wenn wir
das haben, sag ich zu den Kin-
dern, sie mogen sich eine Farbe
aussuchen, und dann probieren
wir aus und dann miissen die
super passen’, so Nicole Hof.
So muss das gewiinschte Mo-
dell gut am Riicken liegen, der
Kopf muss frei sein und die
Tornister miissen auf der Hiif-
te liegen. Vom Design lagen
bei den Madchen wieder Pink,
Glitzer und Einhorn im Trend,

bei den Jungs Fuflball, Auto und
Polizei und die Sicherheitssets
mit zusitzlichen Reflektoren
und Leuchtelementen lagen bei
Eltern und Kindern ebenfalls
hoch im Kurs. Die Lenneper
Schatzkiste war von Beginn an
bei den Schulranzenpartys da-
bei, im ersten Jahr als einziger
Anbieter noch in der Sparkas-
senfiliale in Lennep, bevor das
erfolgreiche Konzept in die
Hauptstelle umzog.

Sparkasse unterstiitzt

»Dieses Jahr zum ersten Mal
dabei ist die Barmer, die das
Thema Erndhrung hat® er-
klarte Ann-Kristin Soppa von
der Stadtsparkasse Remscheid,
»eine grofle Fluktuation unter
den Anbietern gibt es nicht, es

Ein Jahr Kotthaus Berufsbekleidung

Erstes Jubilaum im Prang-City Center,
auch Kotthaus Raumausstattung an der Remscheider StraBe feiert mit.

VON SASCHA
VON GERISHEM

Mit dem Einzug in das grofite
Ladenlokal im Prang City Cen-
ter an der Gertenbachstrafie
35 brachte Kotthaus Berufs-
bekleidung frischen Wind in
die Liutterkuser Altstadt. Als
Ankermieter in dem Gebaude,
das eine Bricke zur Kreuz-
bergstrafle schligt, zog Thordis
Kotthaus mit ihrem frohlichen
Team neue Kunden aufSerhalb
Luttringhausens ins Dorp.

Kunden von auf3erhalb ins
Dorf holen

»Mehr Liittringhauser Firmen
konnten noch kommen, wir
haben aus Remscheid, Solin-
gen, Wermelskirchen, iber-
all her grofle Firmen, und die
Littringhauser sind noch et-
was zuriickhaltend®, sinniert
Thordis Kotthaus iber das
vergangene Jahr. Gleichzei-
tig ist sie aber auch gliicklich,
dass es insgesamt bisher schon
so gut angenommen wurde,
denn ,wir haben ja supernette
Littringhauser Firmen dabei
relativiert sie. ,Wir verdienen
mehr Geld von auferhalb als
hier in Liittringhausen’, belegt
Olaf Kotthaus den Zustrom
neuer Kundenfelder auch be-
triebswirtschaftlich. Ein biss-
chen entgegen dem Trend,
dass man am besten vor Ort
einkauft, um seiner Heimat
den Riicken zu stirken, setzen
viele hiesige Handwerksunter-
nehmen auf Arbeitskleidung
aus dem Internet. Dabei gibt es
unter www.kotthaus-berufsbe-
kleidung.de auch einen eigenen
Internetshop.

Seit der Geschiftseroffnung hat
sich auch das Sortiment wei-
terentwickelt. Mittlerweile gibt
es auch eine grofle Auswahl an
Arbeitsschuhen, Kleidung fiir
Pflegedienste oder auch Ober-

hemden und sogar Jeans sind
mittlerweile im Angebot. ,Ich
trag ja nur noch diese Jeans
hier, von Pioneer oder von
Dickies®, wirft Olaf Kotthaus
freudestrahlend ein, ,ich hab
immer nur normale Jeans ge-
tragen und hatte durch meine
Arbeit als Raumausstatter die
Jeanshosen dauernd an den
Knien durchgescheuert, das ist
jetzt gar nicht mehr, und dabei
sehen die nicht mal aus wie Ar-
beitshosen.*

Seit einiger Zeit dient das La-
denlokal auch als Standpunkt
fur die Paketdienste GLS und
UPS, das zieht weitere Men-
schen ins Center. Dazu passt
auch, dass Geschiftsnachbar
PC-Freund Andreas Sommer-
feld das Paketangebot mit Her-
mes erginzt und sich auch um
die Computer von Kotthaus
kiimmert ,und seine Arbeits-
kleidung natiirlich auch hier
kauft und besticken lasst®, lacht
Thordis Kotthaus.

Die Veredelung von Textilien

durch Besticken oder Folie-
ren ist nach wie vor eines der
besonderen Merkmale des
modernen Fachbetriebes. Mit
Littringhausen als Zentrum
des fairen Handels in Rem-
scheid war es fir Thordis Kott-
haus selbstverstandlich auch
fairgehandelte T-Shirts, Polo-
hemden und auch Pullover ins
Sortiment aufzunehmen. Und
wer noch auf der Suche nach
einem besonderen Geschenk
oder Andenken ist, findet dort
nun auch Kaffeetassen mit
Littringhausen-Motiv. So ist
das im Dorf.

Kontakt:

Kotthaus Berufsbekleidung
Gertenbachstrafle 35
42899 Remscheid

Telefon: 5 65 57 58

E-Mail: info@kotthaus-
berufsbekleidung.de
www.kotthaus-
berufsbekleidung.de

Mo. - Fr.: 8.30 bis 18.30 Uhr
Sa.: 8.30 bis 13.00 Uhr

Das Team hat fir spezielle Kundenwtinsche immer ein offenes

Ohr.

Foto: Sascha von Gerishem

Foto: Sascha von Gerishem

sind schon langjdhrige Partner,
es hat sich etabliert.“ Ebenso
wie die Unterstittzung durch
die Auszubildenden und auch
die gerade frisch gebackenen
Bankkaufleute, die stets tatkraf-
tig und herzlich bei der Sache
waren. Die Remscheider Sport-
jugend organisierte wieder
den Waffelstand im Foyer und
sammelte Geld fiir ihre man-
nigfaltigen Aktivititen. Die ju-
gendlichen Unterstiitzer helfen
auf freiwilliger Basis, weil es ih-
nen um die gute Sache geht und
sie sich den vielen anwesenden
Kindern nochmal vorstellen
konnten. Die Schulranzenparty
ist ein sehr gelungenes Konzept,
das den Sinn von positiver Ver-
netzung praktisch vorfiihrt. Alle
Seiten gewinnen - grof3artig.

Reisebiiro Merkana.
So einfach kann Verreisen sein.

Kanarische Inseln, Teneriffa

Hotel Riu Arecas****

z. B.28.02.19, Flug ab Kaln/Bonn, 7 Nachte,
Doppelzimmer Typ1, Halbpension
Reisepreis pro Person: 754€*

Kanarische Inseln, Fuerteventura

Hotel Riu Oliva Beach Annex***
z. B.13.02.19, Flug ab Dusseldorf, 7 Nachte,
Doppelzimmer Standard, All inclusive

Reisepreis pro Person: 534€*

*Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten!

Beratung und Buchung in lhrem TUI-Reiseburo U.T"'

Thiringsberg 20
42897 Remscheid

Tel.: 021919288 100
urlaub@merkana.de
www.merkanareisen.de

Lergilst

Reifen + Autoservice

Lufthansa City Center
Merkana Reisen

Telefon 02191/4618989

WiR PRUFEN MIT LEIB UND SEELE
AUF HERZ UND NIEREM.

PKW- und Motorradreifen. Achsvermessung. HU/AU.

Und vicles mehr. ..

L

Uber 450 Mal
in Deutschland

www.vergoelst.de/remscheid

Moller & Pahl GmbH

Linde 165
42899 Remscheid

Vergolst: Adressenwechsel im Winter

Moller & Pahl GmbH bietet volles Programm:
Vollstandige Kfz-Reparaturwerkstatt und Reifen-Komplettservice.

VON SASCHA
VON GERISHEM

Uber zehn Jahre war der Liit-
terkuser Vergolst Partnerbe-
trieb Moller und Pahl mit sei-
nem Reifen- und Autoservice
an der Barmer Strafle anséssig.
Seit Monatsanfang findet man
das Fachunternehmen etwa
500 Meter weiter an der Linde
165, im ehemaligen Autohaus
Ewel.

Stirker in der Gemeinschaft
Am neuen Standort steht dem
funfkopfigen Team deutlich
mehr Platz zur Verfiigung als
frither, die Arbeitssituation in
der Werkstatt ist so entspann-
ter. An insgesamt vier Hebe-
bithnen kann nun auch parallel
geschraubt werden. ,Die Be-
wegungsfreiheit in der Werk-
statt ist angenehmer gewor-
den, freut sich Silvia Pahl, die
sich im Biiro vornehmlich um
Verwaltung und Buchhaltung
kiimmert.

Den Geschiftsbetrieb leitet
Tobias Moller, Pahls Schwie-
gersohn und studierter Be-
triebswirt, dem besonders
wichtig war, dass der Betrieb
in Littringhausen bleibt. ,Wir
haben etwa zu 95 Prozent
Stammkundschaft, kaum ein
Littringhauser Handwerksbe-
trieb, der nicht bei uns Kunde
ist, begriindet der sympa-
thische Geschiftsfithrer sein
klares Bekenntnis zum Stadt-
teil. ,Wir sind eine vollwertige
Kfz-Reparaturwerkstatt, es gibt
so ein paar Kleinigkeiten, die
wir nicht machen, da arbeiten
wir mit anderen Liittringhau-
ser Werkstitten zusammen®
doch werde das ausfiihrlich
mit den Kunden besprochen.
Fir den Kunden ergibt sich
der Vorteil, dass es nur einen
Ansprechpartner gibt und sich
der Vergolst Partnerbetrieb um

Silvia Pahl und Tobias Méller sind seit acht Jahren ein einge-

spieltes Team.

die vollstindige Abwicklung
kiimmert. ,,Da sind die meisten
Kunden total zufrieden mit
und sagen ,na, wenigstens muss
ich nicht fiinfmal durch die Ge-
gend fahren’ und auch wir blei-
ben mit den Fremdleistungen
eigentlich in Liittringhausen,
wir arbeiten mit anderen hie-
sigen Werkstitten zusammen,
Litterkuser Kliingel ist hier
schon angesagt®, grinst Moller,
der sich iiber dieses Zusam-
menhalten em Dorp und tber
Gegenauftrige, etwa zur Achs-
vermessung, freut.

Die eigentliche Saison gilt aber
weiter dem Reifenhandel und
dem Reifen-Komplettservice.
Auch Kunden, die ihre Reifen
im Internet bestellt haben, su-
chen den Fachbetrieb schon
mal auf, da sie die bestellten
Reifen ja nicht selbst montieren
konnen. ,Da sollte man dann

Foto: Sascha von Gerishem

so souveran sein und auch die-
se Kunden bedienen, die mit
den Reifen aus dem Internet
kommen. Da muss man dann
einfach ein freundliches Ge-
sprach aufbauen, warum das
im Internet bestellt wurde und
nicht bei uns. Rund 80 Prozent
der Internetkunden bleiben
danach bei uns und bestellen
nicht mehr online®, so der Ge-
schaftsfiithrer. Es ist alles eine
Frage der Kommunikation und
Kompetenz. Und die werden
auch am neuen Standort gebo-
ten - alles wie gewohnt.

Kontakt

Vergolst Partnerbetrieb

Moller & Pahl GmbH

Linde 165

42899 Remscheid

Telefon 4 61 89 89

E-Mail: remscheid@vergoelst.de
www.vergoelst.de/remscheid


http://www.merkanareisen.de
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Hausliche Alten-
und Krankenpflege

Telefon 64780

Evangelische
Kirchengemeinde
Lennep

Gemeinde-Pflegestation

SOHNCHEN

Gardinenreinigung
Abnehmen - Waschen
Aufhangen
Neuanfertigung
Telefon: (02191) 932888
Mobil: 0160 - 3005172

Nelkenweg 12 - 42899 RS
soehnchen-gardinen@web.de

70

Familien- und Seniorenbetreuung

Telefon 02191 43734-97
Fax  0219143734-99

info@mcdzh.de
www.mi-casa-deinzuhause.de

ambuvita

%

Die Pflege mit Fachkompetenz und Herz
Hausliche Kranken- und Seniorenpflege

Casa nueva — Neues Haus fuir Mi Casa

Der Betreuungsdienst fiir Familien und Senioren, Mi Casa

— Dein zu Hause, zieht in die KreuzbergstraBe 56 — ehemals Konig & Hohmann.

VON SASCHA
VON GERISHEM

Erst am 1. September des ver-
gangenen Jahres erdffnete Uta
Wiesemann-Schroll ihren neu-
en Betreuungsdienst fiir Fa-
milien und Senioren, Mi Casa
- Dein zu Hause und zog mit
ihrem kleinen Team in die Ger-
tenbachstrafle 16. Schon nach
funf Monaten sind die Rium-
lichkeiten dort zu klein gewor-
den. ,Wir haben mittlerweile
viele Mitarbeiter im Einsatz,
die sich um die individuellen
Belange unserer Kunden kiim-
mern. Damit meine Mitarbeiter
auch bei Vorschriften und den
Anforderungen, die ich an sie
und ihre Arbeit stelle, immer
aktuell sind, setzen wir konse-
quent auf Schulungen’, so die
quirlige Geschiftsfithrerin.

Beratungsangebot am

alten Standort

Am alten Standort in der Ger-
tenbachstrafle waren Schu-
lungen in der bereits erreichten
Groflenordnung aufgrund der
Groflenverhaltnisse nicht mog-
lich. Am neuen Ort steht neben
den Biiros fiir die dann bereits
sechs Mitarbeiter in der Verwal-
tung ein grofler Schulungsraum
zur Verfigung. ,,Statt immer zu
schauen, wo wir jeweils einen
Raum anmieten kénnen, um

Beim Umzug fassten Team- und Familienmitglieder fleiBig mit an.

semann-Schroll.

Die alten, frisch und gemiit-
lich renovierten Rdume auf
der Gertenbachstrafle spielen
auch kiinftig eine Rolle. Erst-
beratungen oder Bewerbertage
kénnen kiinftig dort abgehalten
werden. Die genauen Offnungs-
zeiten stehen aber noch gar
nicht fest, die Umzugsarbeiten,
bei denen viele der Teammit-
glieder gerne mit Hand angelegt
haben, sind noch nicht abge-

AlleestraBe 89 42853 Remscheid Tel.: 02191-668876

www.ambuvita.de

Individuelle hdausliche
24-Stunden-Betreuung

(:;agyﬂ@geba&ﬂit

Betreuungsvermittiung

Pflegeleicht
Betreuungsvermittlung
e.K. Helmut Langensiepen

Kolner Strajfde 79
42897 Remscheid

Fon 02191 4607389
Fax 02191 4607390

Mobil 016097797975

mail@pfilegeleicht.eu
wwuw.pflegeleicht.eu

Unser Ldcheln hilft

-«

v

C.Bautheal

Das Sanitdtshaus

Besser Essen

alles rund um Ihre
Erndhrung und Ihren Kérper

Wie schaffe ich es, gesund zu essen und dabei
zu geniefen? Wir mochten auch in diesem Jahr
das Thema aufgreifen und auf die Wichtigkeit
der gesunden Ernahrung aufmerksam machen.
Erfahren Sie alles tiber lhren BMI, lhren
Korperfettanteil und wie Sie gesiinder durchs
Leben gehen.

Unser Programm:
- Body-Mass-Index Berechnung
- Korperfettanalyse
- Blutdruckmessungen und Umgang mit Pulsuhren u.v.m.

Unser Gast: Die Vorwerk Thermomix Gruppe aus Wuppertal!

Unsere Termine, Standorte und Uhrzeiten :

18. Februar 2019
Friedrich-
keine Anmeldung notwendig !

19. Februar 2019
Erich-Hoepner-Ring 1+ 42369 Wuppertal-Ronsdorf - Tel.: 0202 430 46 - 800
keine Anmeldung notwendig !

Freuen Sie sich auf gesunde Verkostung und tauchen Sie
in die Rezeptwelt von Thermomix ein.

Standort Elberfeld - von 10.00 Uhr - 16.00 Uhr
Ebert-Strape 87a - 42103 Wuppertal-Elberfeld - Tel.: 0202 430 46 - 930

Standort Ronsdorf - von 10.00 Uhr - 16.00 Uhr

www.beuthel.de

Liittringhauser Anzeiger / Lennep im Blick:
Besuchen Sie uns auf Facebook!

unsere Schulungen abzuhalten, schlossen.
sind wir mit den grofiziigigen
neuen Biirordumen einfach fle-  Zeit ist der Schliissel

xibler aufgestellt®, erklart Wie- Das Konzept von Mi Casa -

,Frisch auf” im Alter

(tvl) Auch im Alter lasst sich
das Leben genieflen. Gera-
de die Generation plus wird
immer aktiver. Und das ist
gut so, denn im Alter auf
Sport und Bewegung zu ver-
zichten um die Gelenke zu
schonen ist der falsche Weg.
Wer rastet, der rostet. In die-
ser banalen Lebensweisheit
steckt viel Wahrheit. Wer
jung ist, hat Sport oft ganz
selbstverstandlich in sein
Leben integriert. Doch mit
dem Alter geben die Men-
schen das oft auf. Vorausset-

TURNVEREIN FRISCH AUF" LENNEP e.V.

Speziell fir Damen wur-
den die Programme ,,Rii-
cken-Aktiv“ (Montag
17.30-18.30 Uhr, Ront-
gengymnasium) und ,,Ge-
sund und Fit“ (Montag

zung fiir die sportliche Betd-  18.30-19.30 Uhr, Roént-
tigung ist natiirlich, dass es gengymnasium) in das
arztlicherseits unbedenklich ~ Sportangebot  aufgenom-
ist, das Kreislaufsystem zu men.

belasten. Dann ist es wichtig
ein ausgewogenes Sportpro-
gramm zusammenzustellen.
Dabei sollten Ubungen fiir
Ausdauer,  Beweglichkeit
und Kraft-Ausdauer kom-
biniert werden. Klingt im
ersten Moment aufwen-
dig und kompliziert. Dem
ist aber nicht so. Der TV
»Frisch Auf“ Lennep hat da-
fiir ein ideales Sportangebot
zusammengestellt.

Beim ,,Nordic-Walking*

Abgerundet wird das Ange-
bot des Vereins mit ,,Gym-
nastik-Er&SIE“ (Mittwoch
18.30-20.00 Uhr, Ront-
gengymnasium) und ,,Gym-
nastik fiir Senioren/-innen*
(Donnerstag ~ 16.00-17.00
Uhr, Rontgen-Gymnasium).
Bei allen Angeboten ist
es dem Verein und den
Ubungsleitern wichtig, dass
nicht nur der Sport, sondern
auch das Miteinander grof3
geschrieben wird.

(Mittwoch 9-10 Uhr, SVG  Weitere Informationen
Parkplatz Alte Raderstrafle/ gibt es wunter E-Mail:
Jacobsmiihle) kann in gesel- info@frischauf-lennep.de
liger Runde das Herz-Kreis- oder telefonisch  unter

02191/63527.
www.frischauf-lennep.de

lauf-System in Schwung ge-
bracht werden.

Sportangebot Im Alter fit bleiben

Gymnastik Ricken-Aktiv
Gymnastik Gesund und Fit
Gymnastik Er & Sie

Nordic Walking

www.frischauf-lennep.de
info@frischauf-lennep.de

TV ,Frisch Auf‘ Lennep 1933 e. V.

Dein zu Hause, dass nicht unter
Zeitdruck gearbeitet, sondern
Zeit fir den Kunden mitge-
bracht wird, geht voll auf. Die
hauswirtschaftliche Unterstiit-
zung beginnt etwa beim ge-
meinsamen Erstellen der Ein-
kaufsliste, was wird benotigt
und warum. Auf dem Weg zum
Einkaufen kann iiber markan-
te Punkte oder Erinnerungen
gesprochen werden, um ohne
Stress die kognitiven Fahigkei-
ten zu trainieren. Besonders
im Hinblick auf demenzielle
Erkrankungen eine sehr gute
Ubung. Die Zeit ist der Schliis-

Foto: Sascha von Gerishem

sel zu umfassender Betreuung,
kérperlich und geistig, je mehr
Zeit aufs Uben verwendet wird,
desto besser wird das Ergebnis,
und die Teilnahme am sozialen
Leben wird so lange wie mog-
lich aufrecht erhalten.

Kontakt

Mi Casa - Dein zu Hause

Inh. Uta Wiesemann-Schroll
Kreuzbergstrafle 56 und
Gertenbachstrafle 16

42899 Remscheid

Telefon: 02191/ 437 3497
E-Mail: info@mcdzh.de
www.mi-casa-deinzuhause.de

Beinpflege fiir Senioren

Bei Venenschwache haben Betroffene
ein Recht auf professionelle Hilfe.

Sowohl fir Frauen als auch far Ménner sind moderne Kompres-
sionsstrimpfe in dezenten Farben erhéltlich. Foto: djd/Ofa Bamberg

(djd) Schwere, geschwollene
Beine gehoren zu den héu-
figsten Beschwerden von dlteren
Menschen. Ursache sind Ver-
anderungen am Venensystem.
Besenreiser oder Krampfadern
koénnen sich schon in jungen
Jahren zeigen, doch mit zuneh-
mendem Alter nimmt die An-
zahl der Betroffenen zu. Etwa
jeder zweite Deutsche leidet an
typischen Problemen, bei den
uber 70-Jahrigen sind es laut
der Deutschen Venen-Liga be-
reits 74 Prozent.

Friihzeitig zum Spezialisten

Experten raten dazu, sich frith-
zeitig von einem Spezialisten
(Phlebologen) untersuchen
und iiber verschiedene Behand-
lungsmoglichkeiten —aufkliren
zu lassen. Schlimmstenfalls
kann es zu einer Venenentziin-
dung, Thrombose oder einem
»offenen Bein“ kommen. Kon-
sequente Pflege und Thera-
pietreue sind besonders wichtig.
Das Herzstiick jeder Venenbe-
handlung ist die Kompression.
Der gleichméafSige Druck hoch-
wertiger Kompressionsstritmp-
fe wie Lastofa von Ofa Bamberg
verengt den Durchmesser der
erweiterten Venen, und der ve-

nose Ricktransport des Blutes
zum Herzen wird angeregt.
Altere Patienten haben oft
Schwierigkeiten mit dem kor-
rekten Anziehen der festen
Striimpfe und tragen sie daher
nicht so gewissenhaft wie er-
forderlich. Was viele Betrof-
fene nicht wissen: Das An- und
Ausziehen von Kompressions-
strimpfen ist kiinftig bereits
ab Kompressionsklasse I eine
verordnungsfihige Leistung in
der héuslichen Krankenpflege.
Die Hilfe kann selbst dann in
Anspruch genommen werden,
wenn dariiber hinaus kein Be-
darf an Grundpflege besteht.
Nicht selten kann die Verwen-
dung von Anziehhilfen - wie
spezielle Handschuhe oder
Fufigleiter - die ganze Sache er-
leichtern. Ansonsten ist es wich-
tig, dass Patienten aktiv etwas
fur ihre Venengesundheit tun.
So sollten sie moglichst oft die
Beine hochlegen und kalt ab-
duschen, etwaiges Ubergewicht
reduzieren,  Venengymnastik
betreiben und sich tberhaupt
regelmafSig bewegen. Langes
Stehen und heifSe Wannenbader
gilt es dagegen zu vermeiden, da
dies die Gefif3e zusatzlich weitet
und strapaziert.


mailto:soehnchen-gardinen@web.de
http://www.mi-casa-deinzuhause.de
http://www.beuthel.de
http://www.frischauf-lennep.de
http://www.pflegeleicht.eu
http://www.ambuvita.de
http://fb.com/luettringhausenlennep
http://www.seenotretter.de
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Schone Zahne in nur einem Tag

Das Konzept , Feste dritte Zahne an einem Tag” hilft zahnlosen Menschen.
Eine festsitzende Briicke auf vier Implantaten sorgt fiir ein neues Lebensgefiihl.

Wenn man Zihne verliert oder
Zahne durch ein Trauma be-
schiadigt werden, kann das
bedangstigend sein.  Schone
Zihne strahlen Lebensfreude,
Attraktivitit und Gesundheit
aus. ,,Ein intaktes Gebiss ist fiir
viele Menschen etwas Selbstver-
standliches. Der Leidensdruck,
der sich aus einer Zahnlosigkeit
ergibt, ist gar nicht vorstellbar®,
erklart Dr. Ernst Vopel, Zahn-
arzt aus Remscheid und fiigt
hinzu: ,,Die Patienten missen
sich tberlegen, ob und was
sie essen. Ohne die notwen-
dige Stabilitdit im Mund kann
eine Mahlzeit ein schmerz-
hafter und langsamer Prozess
sein. Vollprothesen sitzen oft
nicht richtig und kénnen somit
schmerzhafte Druckstellen ver-
ursachen.

Festsitzende Versorgung

Fiir solche Patienten bietet sich
die Methode ,.feste dritte Zdh-
ne an einem Tag“ an. ,Wenn
man fast alle oder alle Zahne
verloren hat, kann eine moder-
ne implantatgetragene Losung
eine komfortable Alternative
zur Vollprothese sein®, so Vopel
weiter, der bereits seit 2008 die-
se Behandlungsmethode mit
groflem Erfolg einsetzt. Hierbei
werden die fehlenden Zihne
durch eine einzige Briicke auf
vier Implantaten ersetzt. ,Wir
arbeiten dabei als einzige Praxis
in Remscheid mit dem Behand-
lungskonzept ,,All-on-4°“. Die

Dr. Ernst V6pel, Spezialist flr Implantologie.

Versorgung erfolgt im Regel-
fall innerhalb eines Tages. Zu-
nichst werden die Restzahne
entfernt, anschliefend wird der
implantatgetragene Zahnersatz
am gleichen Tag eingebracht®,
erklart Vopel. Vier Implantate
sind dabei ausreichend, um die
Stabilitdt der neuen festsitzen-
den Zdhne zu garantieren und
eine sofortige Belastbarkeit zu
gewidhrleisten. Nach einer ge-
wissen Abheilphase wird das
Provisorium durch die endgiil-
tige gaumenfreie Briicke ersetzt.
Aber nicht nur die verkiirzte
Behandlungszeit ist ein Vor-
teil der ,All-on-4°“-Methode,
durch die geringe Implantatan-

Foto: privat

zahl verringern sich auch die
Kosten.

Laut Erfahrungsberichten
sei auch nicht mit stdrkeren
Schmerzen zu rechnen. ,Nach
knapp drei Stunden war die OP
beendet. Die Wundstellen wur-
den verndht und die Implantate
abgedeckt. Am Abend bekam
ich die erste feste Briicke auf
die Implantate gesetzt. Wund-
schmerzen hatte ich kaum.
Nach fiinf Monaten wurde fiir
die endgiiltige Briicke noch-
mal ein Abdruck gemacht. Die
grofle Faszination war fiir mich,
dass ich nach Beendigung aller
Arbeiten an meinem Zahnersatz
sofort richtig zubeifien konnte®,

berichtet der hochzufriedene
Patient Wolfgang Thiele.

Botschafter Aktionsbiindnis
gesundes Implantat

Dr. Ernst Vopel ist Spezialist auf
dem Gebiet der Implantologie.
Als einem von fiinf deutschen
Zahnirzten hat das Aktions-
biindnis gesundes Implantat
dem Remscheider Mediziner
den Status eines Botschafters
verliehen und wiirdigt damit
seine langjahrige Erfahrung
auf diesem Spezialgebiet. Etwa
200 Implantate setzt er pro
Jahr. Weiterhin zeichnete das
Magazin Focus den 56-Jdh-
rigen in seiner Arzteliste mit
einer dreifachen Empfehlung
als Zahnarzt, Parodontologe
und Implantologe aus. In die-
sem Zusammenhang ist auch
ein weiterer Schwerpunkt der
Praxis zu sehen, ndmlich der
professionellen Dentalhygiene.
Dazu setzt Vopel auf das Know-
how von speziell ausgebildeten
Mitarbeiterinnen - den Den-
talhygienikerinnen.  ,Wichtig
ist auch und gerade bei Implan-
taten, dass regelmaflig auf eine
professionell durchgefiihrte
Mundhygiene geachtet wird"
rater.

Kontakt:

Dr. Ernst Vopel

Praxis fiir Zahnheilkunde
BlumenstrafSe 46

42853 Remscheid
www.all-on-4-remscheid.de

Starke Nerven auch im Alter

Ausgeglichenheit und geistige Leistungsfahigkeit nattrlich fordern.

(djd) Schaukelstuhl war gestern:
Moderne Senioren sind meist
sehr aktiv und oft auch noch
vielen Anforderungen ausge-
setzt. Ob es die sich immer
schneller drehende Arbeitswelt
in den letzten Berufsjahren ist
oder die fehlende Alltagsstruk-
tur im Ruhestand, die Betreu-
ung der Enkel oder die Pflege
von Angehoérigen, zu viele Frei-
zeittermine oder Einsamkeit
- viele Faktoren konnen Kor-
per und Geist Energie rauben.
Dazu kommt, dass mit zuneh-
mendem Alter die Nerven nicht
selten ,,diinner” werden und die
Widerstandskraft gegen Stress
und Uberlastung schwindet.
Nervositit, Schlafstorungen,
Erschopfung sowie Konzentra-
tions- und Gedachtnisprobleme
kénnen die Folge sein.

Hobbys und Heilpflanzen

Dann ist es hochste Zeit, etwas
zu unternehmen, um den Stress
zur reduzieren und die Nerven
wieder stark zu machen. Wich-
tig ist dafiir unter anderem, eine
gesunde Balance zwischen Ak-
tivitat und Ruhe zu finden. Wer
zu viel auf dem Zettel hat, sollte

den Terminkalender entriim-
peln und sich ofter Pausen gon-
nen, wer sich leer oder einsam
fithlt, dem helfen ein geregelter
Tagesablauf und vielleicht ein
neues Hobby oder Ehrenamt.
Auch Heilpflanzen kénnen das
Wiederfinden der inneren Ruhe
und eine bessere Stressresistenz
unterstiitzen - mehr dazu auch
unter www.rosenwurz-ratgeber.
de. So gilt zum Beispiel die Ro-
senwurz (Rhodiola rosea) als
sogenanntes Adaptogen: Das
sind Substanzen, die die Wider-
standsfihigkeit und Belastbar-
keit gegen Stressfaktoren erho-
hen. Die Heilpflanze wird schon
seit Jahrhunderten in Russland
und Skandinavien eingesetzt.
Studien zufolge konnen die in
der Rosenwurz enthaltenen
Pflanzenstoffe die verschie-
denen Botenstoffe im Gehirn
glinstig beeinflussen und so see-
lischen und kérperlichen Stress
lindern. Dazu kénnen sie an-
regend wirken und die geistige
Leistungsfahigkeit steigern. In
der Apotheke findet man auch
Rosenwurz-Kapseln, die den
Extrakt der Pflanze mit den Vi-
talstoffen Magnesium und Vi-

AWO

Ambulante Hilfe nach MaR;
Die AW0-Seniorendienste

+ Ambulante Pflege
+ Tagespflege

» Service Wohnen  + Hausnotruf

Seniorendienste
Remscheid

Pflege und Betreuung mit Kom

+ Betreuung fiir Demenzkranke

+ Pflege- und Sozialberatung g~

Wir informieren Sie gerne:
02191/

914-0

Hof Glassiepen 1-3
petenz und Herz

Einrichtungen der AWO Seniorendienste Nieder-
rhein gGmbH | www.awo-seniorendienste-nr.de

Anzeigenannahme unter Telefon 5 06 63
oder per E-Mail an info@luettringhauser-anzeiger.de

1 &

Moderne Senioren brauchen starke Nerven. Entspannungs-
techniken, ein geregelter Tageslauf und Heilpflanzen kénnen

ausgleichend wirken.

tamin B1 kombinieren und so
zu einer gesunden Funktion des
Nervensystems beitragen.

Bewusst entspannen

Gut fiir starke Nerven sind auch
verschiedene  Entspannungs-
und Meditationstechniken wie
etwa Autogenes Training, Yoga,

o

Wunder
Tagesplege

Unser Betreuungsprogramm

Abhol- und Bringservice
Gemeinsames Essen
Gymnastik
Geddchtnistraining

Gruppen- und Einzelaktivitaten

Wunder Tagespflege
Telefon: 02191-4636232

E-Mail: wunder-tagespflege@t-online.de

www.tagespflege-liitiringhausen.de

Foto: djd/sanitas/Vasyl/www.fotolia.de

Tai Chi oder progressive Mus-
kelentspannung. Eine solche
Technik zu erlernen und re-
gelmiaflig zu praktizieren kann
nicht nur Anspannung und Un-
ruhe abbauen, sondern gleich-
zeitig bei der Strukturierung
des Tageslaufes helfen und ein
schones Hobby werden.

»Wir schatzen die Menschen
S0 wie sie sind*

i,

Wunder cmbH

Pllege mit Herz

Wunder GmbH
KreuzbergstraBe 55 -61 |1 42899 Re

tr Zahnheilkunde

rnst Vopel

... der etwas
andere
Pflegedienst.

Tel. 02191/422 3522 (24h erreichbar) - www.pflegedienst-casa.de

Gonnen Sie sich mehr Lebensqualitdt

Unverbindliche
Hausbesyche
Tel.: 0202-4469044

; Mit
Fmm® Liftfunktion

Komplett Einfiihrungs-Angebot
Komfort Polsterbett mit vielen verschiedenen Stoffen und
wéhlbaren Kopfteilen oder Massivholzbett in klassischen Holzténen

Lattenrost mit Liftfunktion Wohlfiihl-Matratze

- Hohenverstellbar: 24-74cm - Original DORMA VITA Matratze
- Angenehme Sitzhéhe - Beste Liegequalitat
- Betten beziehen leicht gemacht - Waschbarer abnehmbarer Bezug

Lassen Sie sich unverbindlich beraten
Komfort-Elektro-Hebehilfen ab 499,-€
Kostenlose Hausbesuche

DORMA VITA Fam. Ndsemann www.dormavita.de
Hofkamp 1-3 ¢ Wpt.-Elb. am Rathaus © Tel. 0202-4469044

e AN

pewirkt Wunder” ﬁﬁ&dﬂ

Unsere Leistungen

Grundpflege

Medizinische Behandlungspflege
Gesellschaftliche Begleitung
Hauswirtschaftliche Versorgung
Verhinderungspflege

Betreuung von Seniorenwohngruppen

Wunder Pflegedienst

Telefon: 02191-4379019
Mobil: 0157 -3617 3201
www.wunder-pflegedienst.de


http://www.dormavita.de
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Generation plus: Im Alter fit bleiben

Wegﬂdlensif
Hausliche
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Giirtelrose durch eine
Impfung vorbeugen

(djd) Nassender Hautaus-
schlag, starke Schmerzen,
qualender Juckreiz, Schlaflo-
sigkeit und nicht selten
schwere Komplikationen wie
monatelange Nervenschmer-
zen, eine Gesichtslahmung
oder Augenschaden: Eine
Glrtelrose  wiinscht sich
wirklich niemand. Dennoch
erkrankt in Europa etwa jeder
Dritte im Laufe seines Lebens
daran, in Deutschland etwa
400.000 Menschen pro Jahr.
Da es mit den derzeit verfiig-
baren Therapien nur bedingt
moglich ist, die Symptome
der Giirtelrose zu lindern und
Komplikationen zu verhin-
dern, kommt der Pravention
eine besondere Bedeutung
zu. Fiir die Hauptrisikogrup-
pe der (ber 60-Jahrigen wird
Fine Impfung jetzt empfoh-
en.

Hohes Risiko fiir Senioren
In dieser Altersgruppe tragt
fast jeder das auslésende Va-
rizella-Zoster-Virus seit einer
Windpockenerkrankung in

Johanna Scheiba KG

Pflege fiir Kirper & Seele

Wir bieten das komplette Spektrum an beratenden

und pilegerischen Tatigkeiten.
Lebensqualitit in jeder Phase

Wie wir unsere Qualitat sicher stellen mit Kompetenz und Gefiihl
Wenn Sie Fragen haben; Gerne beraten wir Sie personlich.

Wir freuen uns auf Sie.

Hausliche Krankenpflege
Johanna Scheiba KG

Kolner Str.71 , 42897 Remscheid

Tel.: 02191 662767, Fax: 02191 669269

info@krankenpflege-scheiba.de
www. krankenpflege-scheiba.de

der Kindheit in sich. Mit zu-
nehmendem Alter lasst die
Fahigkeit des Immunsystems
nach, die im Korper schlum-
mernden Viren unter Kontrol-
le zu halten. Damit steigt die
Wahrscheinlichkeit fiir den
Ausbruch einer Giirtelrose
deutlich an. Seit Kurzem wird
deshalb die Giirtelrose-Imp-
fung vom Expertengremium
am Robert Koch-Institut, der
Standigen  Impfkommission
(STIKO()], explizit fir alle Men-
schen ab 60 Jahren empfoh-
len. Fiir Personen mit einer
schweren  Grundkrankheit
wie Diabetes, rheumatoi-
der Arthritis, Asthma oder
einer Immunschwache gilt
die Empfehlung bereits ab
50 Jahren. Hierfiir steht ein
Impfstoff zur Verfligung, der
gezielt fiir altere Menschen
entwickelt wurde und lang-

Hausliche Krankenpflege

Seit 1996

team pﬂ ege Thr Pflegedienst

Pflegen Wissen Sorgfalt

LI

in Liittringhausen

=

e

T

Telefon: 0 2191/95 34 64, E-Mail: info@team-pflege.de
42899 Remscheid, Beyenburger Strafe 26

Schon, dass Sie uns vertrauen!

Der Spezialist fur Duschsanierungen
Meine neue Dusche in nur 2 Tagen

Wir beraten Sie gerne, auch Zuhause!

02191 -

Besuchen Sie uns: Luckhaus GmbH | Linde 178 | 42899 Remscheid

Gleich einen Termin vereinbaren:

anhaltend schiitzen kann.
Die Impfempfehlung unter-
streicht den hohen Stellen-
wert, welchen die Giirtelrose
und ihre Komplikationen bei
den Experten einnimmt.

Mehr Kassen erstatten
Seit der STIKO-Empfehlung
erstatten private Kranken-
versicherungen die Girtelro-
se-Impfung. Gesetzlich Kran-
kenversicherte erhalten eine
nachtragliche Kostenerstat-
tung durch ihre Krankenkas-
se, falls die Kosteniibernah-
me aufgrund einer ,arztlich
empfohlenen Impfung” be-
ziehungsweise ,von der STI-
KO empfohlenen Impfung”
durch die Satzung abgedeckt
ist. Besteht keine Abdeckung
liber Satzungsleistungen bei
der Kasse, ist wie bisher eine
Anfrage zur Einzelfallent-
scheidung bei der Kranken-
kasse ratsam - mit Hinweis
auf die STIKO-Empfehlung.

Fugenlos - Schnell
Sauber

» Teil- und Komplettsanierungen

« superflache Duschtasse

« reinigungsfreundliche Dusche

« fugenlose Riickwande

» grol3e Farb- und Designauswahl

51260

www.duschking.de

Vorsicht bei Wechselwirkungen
von Medikamenten

Den Uberblick behalten, wenn mehrere Arzneien gleichzeitig genommen werden.

(djd) Allein in Deutschland
nehmen weit mehr als 20 Mil-
lionen Menschen regelmaflig
mehrere  Medikamente, die
ihnen é&rztlich verordnet wur-
den. Neben rezeptpflichtigen
Arzneimitteln kaufen sich Pa-
tienten bei Bedarf auch noch
freiverkiufliche Erkaltungspra-
parate, Nahrungserginzungs-
mittel oder Schmerzmittel in
der Apotheke. Doch nur die we-
nigsten wissen, welche Wech-
selwirkungen die verschiedenen
Wirkstoffe dieses Medikamen-
tencocktails auslosen konnen.
Einer neuen Studie zufolge ken-
nen auch die Hausirzte bei den
Verordnungen  verschiedener
Medikamente nicht immer alle
moglichen Wechselwirkungen.

60 Wirkstoffe pro Quartal

Der aktuellen Untersuchung
der ,Barmer® Krankenkasse
zufolge hat im Jahr 2016 jeder
fiinfte Bundesbiirger finf oder
mehr Arzneimittel gleichzei-
tig eingenommen. Jeder vierte
Versicherte ab 65 Jahren bekam
dabei ein fiir diese Altersgrup-
pe nicht empfohlenes Arz-
neimittel verschrieben. Dem
Arzneimittelreport zufolge
verschrieben Hausarzte 2016
im Durchschnitt 60 Arzneimit-
telwirkstoffe regelmaflig, also
mindestens einmal im Quar-
tal, und weitere 100 zumindest
einmal pro Jahr. Dazu kom-
men noch die Verordnungen
von Fachérzten. Digitale Helfer
wie die neue kostenlose ,,vime-
di“-App von Noventi Digital
konnen Patienten dabei unter-
stiitzen, den Uberblick iiber die
Préparate, ihre Dosierung sowie

Eine neue App macht die Medikamentengabe einfach und
sicher - zudem unterstitzt sie den Patienten wéhrend der The-
rapie effektiv, beispielsweise mit Einnahmehinweisen.

Foto: djd/vimedi.com/Dmitriy Shironosov/123rf.com

Neben- und Wechselwirkungen
zu behalten. Das funktioniert
in der Regel besser als mit dem
sogenannten Bundesmedikati-
onsplan.

Alle Informationen

immer griffbereit

Patienten, die drei oder mehr
verschreibungspflichtige = Me-
dikamente einnehmen, haben
seit 2016 Anspruch auf die Er-
stellung eines Medikationsplans
durch ihren Hausarzt. Der Plan
bietet eine umfassende Uber-
sicht iiber die individuelle Me-
dikation - doch kaum jemand
hat ihn immer zur Hand. Das
Smartphone hingegen ist fast
immer dabei. Mit der neuen
App von vimedi wird so die
Medikamenteneinnahme ein-

fach sicher. Zudem erhalt der
Patient wihrend seiner Thera-
pie effektive Unterstiitzung mit
beispielsweise  Einnahmehin-
weisen. Auch im Notfall kann
die App eine wichtige Hilfe
sein, weil alle wichtigen Ge-
sundheitsinformationen immer
griftbereit sind. Der Schutz der
hochsensiblen  Gesundheits-
daten steht dabei im Ubrigen an
erster Stelle. So entscheidet der
Patient selbst, wer Einblick in
seine Daten erhilt. Einen wei-
teren Vorteil bietet die Vorrats-
berechnung: Mit einem Blick
sehen Nutzer, wie lange ihre
Arzneimittel noch reichen und
konnen ihre Folgemedikamente
direkt bei ihrem tber die App
verbundenen  Vertrauensapo-
theker vorbestellen.

Experte flir die groBen Gefale:
GefaBchirurgie am Helios hat neuen Chefarzt

Privatdozent Dr. med. Mansur
Duran (45) wechselt vom Uni-
versititsklinikum Diisseldorf
nach Wuppertal. Er ist Experte
auf dem Gebiet der Stent- und
Stentgraft-Implantation in er-
krankten Arterien. Mit seinem
Team setzt er Gefalprothesen
in allen Gréflen - und hat da-
bei immer nur einen einzigen
Versuch.

Der Blutfluss im Korper darf
nicht ins Stocken geraten.
Wenn die grofien Gefifle im
Bauch, Bein oder Hals entwe-
der verengen oder aussacken,
ist dieser Fluss besonders ge-
fahrdet. Es kann zu Verschlus-
sen, Gerinnseln, aber auch zu
einer lebensbedrohlichen Si-
tuation kommen, falls ein An-
eurysma einreifit. Hier kann
frihzeitig die Gefafchirurgie
helfen.

Jede Prothese wird

individuell erstellt

Wenn ein Patient zum Bei-
spiel mit einem Aneurysma
zu ihm kommt, einer groflen
Aussackung des Blutgefafles,
unternehmen PD Dr. Duran
und sein Team zunichst aus-
gedehnte  Untersuchungen.
»unsere Patienten wissen ja
meistens schon langer von
dieser Besonderheit in ihrem
Korper, zum Glick ist die
Vorsorgeuntersuchung  per
Ultraschall inzwischen eine
Kassenleistung®, erklart der
Gefifichirurg, der diese Un-
tersuchung allen ménnlichen
Patienten tber 65 Jahre emp-
fehlen wiirde. ,Wenn ein An-
eurysma dann operiert wer-
den muss, vermessen wir die
Region radiologisch in allen
Dimensionen. Die Prothe-
se, die die Aussackung {iber-

Privatdozent Dr. med. Man-
sur Duran mit Stentgrafts
Foto: Helios Universitatsklinikum
Wuppertal

decken soll, der sogenannte
Stentgraft, muss genau passen
und sehr exakt implantiert
werden, vor allem, wenn es
sich um einen Stentgraft mit
Armchen handelt, einer ein-
gebauten Abzweigung in ein
anderes Gefaf3.

Alle Stents werden, wenn sie
nicht gerade in zu stark ge-
beugte Arterien implantiert
werden, heute endovaskular
gesetzt, also minimalinva-
siv iiber einen Zugang in der
Leiste oder im Arm, ohne
groflen Bauchschnitt. ,Das
schont unsere Patienten sehr
und beschleunigt die Heilung",
so der Chirurg. Dass dann der
Stentgraft, ein Drahtgeflecht
mit verschlieffender Kunst-
stoff-Ummantelung, absolut
exakt an der erkrankten Stelle
platziert und entfaltet werden
muss, macht die Operation
so schwierig. ,,Es ist eine Mil-
limeterarbeit. Die Prothese
hat im zusammengefalteten
Zustand winzige Kennzeich-

nungen, die uns die Richtung
weisen. Einmal entfaltet, ldsst
sie sich nicht mehr verriicken.
Das Material ist so konzipiert,
dass es sich sofort optimal mit
der Innenwand des Blutge-
faf3es verbindet. Es darf nicht
hineinkragen, das wiirde die
Gefahr einer Gerinnselbil-
dung erhohen’, erldutert PD
Dr. Duran. Er und sein Team
koénnen aber auch nach wie
vor offen operieren oder sogar
innerhalb einer OP umsteigen,
falls das notwendig wird. ,,Sol-
che Operationen fithren wir
dann in einem Hybrid-OP-
Saal durch, wie er uns am He-
lios Herzzentrum Wuppertal
zur Verfiigung steht.”

PD Dr. Duran freut sich auf
die enge interdisziplinire
Zusammenarbeit am Helios
Universitatsklinikum, die er
bereits von seiner zwolfjah-
rigen Tiatigkeit am Universi-
tatsklinikum in Disseldorf
gewohnt ist. Dort war er zu-
letzt Sektionsleiter fiir Allge-
meine Gefifichirurgie, Leiter
der Forschungsabteilung und
stellvertretender Direktor. Als
Experte fiir komplexe gefaf3-
chirurgische Fille ist er unter
anderem besonders erfahren
bei Nieren-, Leber- und Darm-
arterien-Operationen,  eine
Expertise, die er neu ins Ber-
gische Land mitbringt. ,Auch
unsere grofle Erfahrung im
Bereich der Erkennung von
Gefifiveranderungen in
engster Zusammenarbeit mit
der Radiologie kann den Pati-
enten hier nttzlich sein. Hier
mochten wir unser Wissen
gerne auch in Fortbildungen
an Klinikdrzte und niederge-
lassene Kollegen weitergeben,
kiindigt PD Dr. Duran an.
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LTV Damen gewinnen

VON MARCUS MULLER

»Derbysieg, Derbysieg®, schall-
te es am Samstagabend, 2. Fe-
bruar, durch die Sporthalle
an der Klausener Strafle. In
einem wahren Kraftakt hat-
ten die Handball-Damen des
Littringhauser Turnvereins
(LTV) zuvor die zweite Mann-
schaft der HSG Radevormwald/
Herbeck besiegt. Das 17:11, das
schlieflich auf der Anzeigetafel
stand, war etwas deutlicher, als
es der Spielverlauf vermuten
liel. Mit sechs Treffern, davon
vier eiskalt verwandelte Sieben-
meter, war Sarah Donner beste
Schiitzin.

Mit einem Unentschieden ging
es in die Pause

In der ersten Halbzeit lief3en
beide Teams nicht viel zu: Die
Littringhauserinnen ~ gingen
erst nach knapp zwei Minu-
ten in Fihrung, kassierten
sogleich aber einen Gegen-
treffer und zwei weitere Tore.
Eine Zwei-Minuten-Zeitstrafe
nutzten die Gastgeberinnen
dann, um den Spielstand wieder
auf 4:3 herumzudrehen. Doch
zur Pause ging man mit einem
5:5 in die Kabinen.

Wahrend Rade den ersten
Treffer nach dem Seitenwech-
sel markierte, konnten die
LTV-Damen allerdings fortan
die Fithrung halten und kon-

s

3

Derbysieg gegen Rade/Herbeck Il vor heimischer Kulisse.

Aus allen Lagen feuerte Sarah Donner auf das gegnerische Tor. Foto: Marcus Maller - www.mamuero.com

tinuierlich  ausbauen.  Acht
Minuten vor Schluss kassierte
Giste-Trainerin Ulrike Stocki
- sie war zuvor schon verwarnt
worden, weil sie fiir die Behand-
lung ohne Riicksprache mit den
Schiedsrichtern aufs Spielfeld
lief, als eine ihrer Spielerinnen
mit dem Kopf auf den Boden
aufgeschlagen war - zunichst

eine Zwei-Minuten-Strafe we-
gen Reklamierens fiir ihr Team,
als sie sich nicht beruhigen
wollte und schliefllich die Rote
Karte. Spatestens damit war das
Spiel entschieden.

Rade/Herbeck II bleibt durch
die Niederlage vorerst weiter-
hin auf Platz 5. Die Handbal-
lerinnen des Liittringhauser TV

halten weiterhin Tuchfiihlung
auf Spitzenreiter SG Langen-
feld, die in der ersten Partie des
13. Spieltags gegen Wermels-
kirchen II gewinnen konnten.
Am kommenden Sonntag, 10.
Februar, geht es zur HSG Adler
Haan III, derzeit Tabellenachter.
Anpfiff ist um 12.45 Uhr in der
Halle Adlerstrafle.

Durchwachsen bei den LTV Herren

Die Zweite hofft auf Schiitzenhilfe e Dritte ging unter ® C-Jugend

Dritte ohne Chance

Haan 3 - LTV 3. Herren
31:21(17:7)

(red) Eine stark geschwichte
Dritte verliert beim Haaner TV
mit 31:21. Der Gegner war-
tete mit vielen jungen Spielern
auf und war fir die Abwehr
der Dritten zu schnell. Auf ein
Neues beim nichsten Heim-
spiel.

Zweite hat es nicht mehr
selbst in der Hand

HSG Bergische Panther 5 -
LTV 2. Herren 31:30 (15:13)
Wenn  der  Tabellenfithrer
beim bis dahin sieglosen Ta-
bellenletzten antritt, sind die
Rollen zumeist klar verteilt.
Nicht so am spiten Sams-
tagabend in der Burscheider
Max-Siebold-Halle. Die Ber-
gischen Panther boten der
Littringhauser ~ Zweitvertre-
tung von Minute eins an Paroli
und die Mannschaft nahm den
Kampf zu spit an. Die Liittring-
hauser starteten mit 0:2 in die
Partie, gaben den Vorsprung
aber genauso schnell wieder
her. In der Abwehr fand der
LTV zu keiner Zeit einen Zu-
griff, trotzdem konnte man den

Vorsprung der Gastgeber zur
Pause auf zwei Tore verkiirzen.
Nach Wiederanpfiff zogen die
Panther auf finf Tore davon.
Die Mannschaft fand mit Ehr-
geiz und Siegeswillen wieder zu-
riick ins Spiel. Kapitan Hendrik
Gorke war am 25:25-Ausgleich
beteiligt, das Team ging dann
sogar mit einem Tor in Fiih-
rung. Die Bergischen Panther
kamen in der ungewohnt insta-
bilen Liittringhauser Abwehr al-
lerdings immer wieder zu freien
Abschliissen, was dem Team
von Trainer Constantin Patras-
cu schliefllich den Sieg kostete.
AD jetzt hat die Mannschaft den
Aufstieg nicht mehr in der eige-
nen Hand. Selbst wenn man ab
jetzt alle Spiele gewinnt, muss
das Team auf Schutzenhilfe von
aufSen hoffen.

Getreu dem Motto ,Wer zuletzt
lacht, lacht am besten” wird die
Mannschaft sich wahrscheinlich
weiter reinknien, um am Ende
so gut wie moglich dazustehen.
LTV: Schroer (Tor), Gorke
(9/6), Kappenstein (8), Dau (5),
Bornewasser (3), N. Werdelhoff
(2), A. Gilsbach (2), J. Krzok
(1), Lochter, Miiller, Fliis, Mar-
quard, Stursberg, Gies.

C-Jugend iiberzeugt in
Halbzeit zwei

LTV C-Jugend - TSV Aufderho-
he 32:25 (13:15)

Dije Liittringhauser C-Jugend
hat am Samstagnachmittag ei-
nen wichtigen Schritt in Rich-
tung Halbfinale um die Kreis-
meisterschaft gemacht. Gegen
die Truppe vom TSV Aufder-
hohe setzte sich die Mannschaft
mit sieben Toren durch. Dabei
startete sie nach der langen
Winterpause und dem verlegten
Spiel gegen den JHC Wermels-
kirchen eher bescheiden. Das
Team bot eine durchwachsene
erste Hilfte und lief zu Recht
einem Riickstand hinterher.
Mit einem schmeichelnden
2-Tore-Riickstand ging es in die
Kabine.

Die Trainer erinnerten die
Mannschaft an die stabile Ab-
wehr, die die Mannschaft zuvor
so stark machte und forderten
Kampf und Siegeswillen deut-
lich ein.

Nach fiinf Minuten Bedenk-
zeit setzte die Mannschaft die
Vorgaben dann in Form einer
blitzsauberen = Abwehrleistung
um. Einen 16:18-Riickstand
in der fiinften Spielminute

iberzeugt

des zweiten Spielabschnitts
miinzte die Mannschaft in ei-
nen 8-Tore-Vorsprung um. In
der Abwehr ackerten die Vorge-
zogenen Oli Schitz, Mika Man-
gold und Marco Begalke bis zum
Umfallen und verhinderten so
Mal um Mal einen Gegentref-
fer. Aus der stabilen Abwehr
heraus wurde immer wieder
mit Tempo nach vorne gegan-
gen, sodass man die Solinger
in dieser Phase férmlich an die
Wand spielte. Auf der Leistung
der zweiten Halbzeit lasst sich
aufbauen, wenn die Mannschaft
nochmal fiinf Prozent draufpa-
cken kann, ist vieles moglich in
dieser Saison. Nun muss man
von Spiel zu Spiel schauen um
dann letztendlich im Kampf um
die Kreismeisterschaft beste Vo-
raussetzungen zu haben. Sehr
erfreulich war, dass jeder Feld-
spieler einen Torerfolg bejubeln
konnte.

LTV: Fabian Schirrmacher,
Nils-Elias Jeck (beide Tor),
Mika Mangold (9/1), Oliver
Schitz (7), Jonas Budde (6),
Thabo Dahlmann (5/4), Mar-
co Begalke (2), Finn Schubert
(1), Carlos Schmidt (1), Philipp
Ruhnke (1).

Nach Solingen ist vor Solingen

Sonntag nach Amern e Planungen fiir Solingen-Spiel laufen e Suchanoff und Funke wieder da

VON THORSTEN
GREULING

Nach der bitteren 0:4- Niederla-
ge gegen VIB Solingen hatte der
Landesligist FC Remscheid ver-
gangenes Wochenende spielfrei.
Schon frithzeitig sperrte die
Stadt Remscheid alle Sportanla-
gen. Ein Testspiel aulerhalb der
Grenzen Remscheids wurde am
Dienstagabend bei der SC Ger-
mania Reusrath (Langenfeld)
ausgetragen, das 2:3 (1:1) fir
den FCR ausging.

Schwere Aufgabe beim VSF
Amern

Die winterlichen Witterungsbe-
dingungen im Bergischen Land
sind bekannt. Die Schiitzlinge
von Trainer Acar Sar miissen
ohne groflartiges Training kom-
menden Sonntag nach Amern.

Keine leichte Aufgabe fiir den
FCR. Der Tabellenfiinfte VSF
Amern (liegt bei Schwalmtal)
gehort nicht zu den Lieblings-
gegnern der Rontgenstadter. In
den letzten sechs Partien konn-
ten die Remscheider nur ein
Spiel gewinnen, einmal blieb es
unentschieden, die anderen vier
Spiele gingen verloren. Dass
der VSF Amern gerade in einer
guten Form ist, wurde am ver-
gangenen Wochenende deut-
lich. Beim Tabellenfiihrer 1. FC
Monchengladbach erkdmpften
die Mannen von Trainer Willi
Kehrberg ein 2:2.

Suchanoff und Funke kehren
zum FCR zuriick

Grofle Freude herrscht beim
FCR iber die Riickkehr von
Marius Suchanoff und Leo Fun-
ke. Suchanoff weilte ein Jahr in

Marius Suchanoff.

Foto: FCR

Australien, Leo Funke war ein
halbes Jahr in den USA. Beide
werden den FCR im Abstiegs-

kampf weiterhelfen. Gerade
Suchanoff ist bekannt fiir seine
Mentalitit auf dem Platz, die in
den letzten Wochen sichtlich
vermisst wurde.

Hohe Auflagen fiir den FCR
Am 17. Februar empfiangt der
FC Remscheid den VB Solin-
gen zum Riickspiel im Ront-
gen-Stadion. Das  Hinspiel
wurde aus Angst vor Ausschrei-
tungen unter Ausschluss der Of-
fentlichkeit durchgefiihrt. Auch
fiir das Ruickspiel hat die Polizei
dem FCR einen Mafinahmen-
katalog tbermittelt. So muss
fiir eine strikte Fantrennung
gesorgt werden. Der Eingang an
der Strafle ,,Am Stadion® wird
ausschliefSlich fiir Solinger Fans
geofinet. Es wird Eingangskon-
trollen und eine erhdhte Anzahl
an Ordnern geben.

Dann werde Sporthelfer!
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Anleitung yon Gruppen

Kennen\emen e
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jeweis 10.17 oy © 2% 42859 Rs

LTV-Handball

Am kommenden Samstag spielen in der Sporthalle
Liittringhausen:

16.00 Uhr: LTV B-Jugend - Haan/Ohligs

17.15 Uhr: LTV 3. Herren - Merscheid 3

Auswarts spielen:

am Samstag:

19.15 Uhr:  Aufderhéhe 2 - LTV 1. Herren in Solingen, Uhlandstr.
am Sonntag:

10.00 Uhr:  Grafrath 2 - LTV C-Jugend in Solingen, Kannenhof
12.45 Uhr:  Haan 3 - LTV Damen in Haan, Adlerstr.

Sport kompakt

Girls-Soccer: Das groBe MadchenfuBball-Turnier
(red) Am Freitag, 8.
Februar, findet in
der Sporthalle Neu-
enkamp wieder das
Madchen-FuBballtur-
nier ,Girls Soccer”
statt. Das Turnier steht
unter der Schirmherr-
schaft von Oberbiir-
germeister  Burkhard
Mast-Weisz und wird
vom Fachdienst Ju-
gend mit Kooperati-
onspartnern wie bei-
spielsweise dem 1. FC Klausen, dem Fachdienst Sport und Freizeit,
Schulen und Kindertageseinrichtungen veranstaltet. Die Gruppen
im Alter von 4 bis 6 (Anmeldung nur {iber Kindertageseinrichtung
moglich), 7 - 10 und 11 - 14 spielen von 14.30 - 18 Uhr. Um 18.30
Uhr startet das Turnier fiir die 15 - 18-Jahrigen. Ab 14.30 Uhr gibt
es einen SpaB- und Bewegungsparcours fir alle Altersklassen, fir
das leibliche Wohl wird in den Spielpausen gesorgt. Fiir die ers-
ten drei Gewinnermannschaften gibt es tolle Preise, Urkunden als
Anerkennung fiir ihre Leistung erhalten alle Teilnehmerinnen. Neben
Vereinssportlerinnen sind ganz besonders Schul- und Straenmann-
schaften eingeladen. Auch Einzelspielerinnen sind willkommen und
werden vor Ort in bestehende Teams integriert. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei. Infos und Anmeldebdgen bei der Stadt Remscheid 16 31 63.

SCVa

Saucrandischer Gablrgavarsln

Frale 0] ]
B
|

g

Abtellung Remecheld . V.

Programm der SGV-Abt. Remscheid
vom 8. - 14. Februar 2019

Samstag, 9. Februar:

Auf dem Klingenpfad von Wid-
dert nach Ohligs (ca. 3,5 Std.):
Tr.: S7 im Zug - 9.34 Uhr ab Bf.
RS-Liittringhausen, 9.38 Uhr ab
Bf. RS-Lennep, 9.44 Uhr ab Hbf.
Remscheid. Anmeldung bis 8.2.
Info: Jiirgen Flottmann, Tel. 02192-
5538.

Uhr ab Bf. RS-Liittringhausen,
12.38 Uhr ab Bf. RS-Lennep, 12.44
Uhr ab Hbf. Remscheid. Info: Eber-
hard Fiirbach, Tel. 02191-72591.

Jeden Montag Herrenwanderung
»Gemiitlich und vergniiglich“
(ca. 2 Std.): 14.00 Uhr, Treffpunkt
nach Absprache. Info: Manfred
Dietrich, Tel. 02191-83691.
Sonntag, 10. Februar:

Wandern mit Kindern - Machen
wir eine Schneeballschlacht?
(ca. 2,5 Std.): Tr.: 12.00 Uhr, Bf.
(Portal), RS-Lennep. Info: Manfred
Bau, Tel. 02196-886573.

Offener Walkingtreff: Jeden Mon-
tag 15.30 Uhr, jeden Donnerstag
8.00 Uhr. Tr.: P Wassermiihle, Rader
Str., RS-Lennep. Info: Reinhard
Wolff, Tel. 02191-963783.

Mittwoch, 13. Februar:
Uber die Hohen nach Unterburg
(ca.3 Std.): Tr.: S7 im Zug - 12.34

Alle Termine, Infos im Internet
unter www.sgv-remscheid.de
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Donnerstag, 7. Februar 2019

Danke

Danke

Horst Diederichs

* 22.8.1933
T 2.12. 2018

Februar 2019

all denen, die unserem lieben Verstorbenen
im Leben und im Tod Zuneigung, Freund-
schaft und Wertschdtzung schenkten.

fiir die groBe Anteilnahme, die tréstenden
Worte und die vielen Spenden.

Ilse Diederichs
mit Familie

Traueranschrift:

Nachruf

Leider erhielten wir die traurige Nachricht, dass
unsere langjdhrige Mitarbeiterin

Frau Gertrud von der Hoh

am 19. Januar im Alter von 79 Jahren verstorben ist.

Frau von der H6h war vor ihrem Eintritt in den
Ruhestand jahrzehntelang fiir unser Unternehmen
tatig. Mit ihrer fleiBigen und stets korrekten
Arbeitsweise sowie ihrem guten Verhiltnis zu
ihren Kollegen und Vorgesetzten galt sie als ver-
ldassliche und vorbildhafte Mitarbeiterin.

Wir werden ihr ein dankbares und respektvolles
Andenken bewahren.

Threr Familie gilt unsere aufrichtige Anteilnahme.

Holthaus Medical
GmbH & Co. KG

Geschaiftsleitung und Belegschaft

Eredigung samtlicher
Beerdigungs-
angelegenheiten

Ubertihrungen von und nach auswirts
BEERDIGUNGS-FACHGESCHAFT - SARGLAGER

Lindenallee 4 - 42899 Remscheid-Lttringhausen
Telefon (0 21 21) 5 30 93

Anzeigenannahme unter
Telefon 5 06 63
oder per E-Mail an
info@luettringhauser-anzeiger.de

Hildegard und Horst Kick, Lindenallee 11c, 42899 Remscheid

Die Trauerfeier findet am Dienstag, dem 12. Februar 2019, um 13.00 Uhr in der
Kapelle des ev. Friedhofes Remscheid-Liittringhausen statt.

Die Urnenbeisetzung erfolgt zu einem spéteren Zeitpunkt im engsten Familienkreis.

Der Herr ist mein Hirte,
mir wird nichts mangeln.

Reiner Kick

* 16. 12. 1966 1t 3.2.2019

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied

Steffi

Benni mit Titus

Hildegard und Horst Kick

sowie Geschwister und Anverwandte

Vereine erfullen sich Herzenswiinsche

Volksbank unterstiitzt Crowdfunding-Projekte mit zusatzlichem Startbonus von bis zu 1.000 Euro.

R

(red) Ein Rollerparkplatz fir
Grundschiiler,  professionelle
Musiker zur Begleitung eines
Chorkonzerts, eine Seilland-
schaft fiir das Auflengelinde
der Kita - das sind nur drei Pro-
jekte, die Vereine der Region in
den vergangenen Monaten mit
Hilfe der Volksbank im Ber-
gischen Land realisiert haben.
Unter dem Motto ,Viele schaf-
fen mehr haben sie mit Hilfe
der Crowdfunding-Plattform
der Volksbank Spenden gesam-
melt, auch die Genossenschafts-
bank hat noch einmal etwas da-
zugetan.

Anlasslich  ihres Bankjubila-
ums mochte die Volksbank die
gemeinniitzigen Vereine und
Initiativen im Geschiftsgebiet
noch starker dabei unterstiit-

Die Remscheider Heinrich-Neumann-Schule schaffte es mit
Hilfe des Crowdfundings, Geld fiir einen neuen Schulbus zu

die digitale Zeit tiberfiihrt. Sie
stellt damit die Logistik fiir die
Spendensammler zur Verfii-
gung und verwaltet die Spen-
dengelder treuhdnderisch. Uber
57.000 Euro sind so in drei Jah-
ren Volksbank-Crowdfunding
fir 17 erfolgreiche Projekte
zusammengekommen. Erreicht
ein Verein die angestrebte Spen-
densumme innerhalb von drei
Monaten nicht, bekommen die
Spender ihr Geld zuriick. Der
Verein aber, und das ist neu im
Jubildumsjahr, darf die von der
Volksbank zum Start des Pro-
jekts zugesagte Spende in jedem
Fall behalten. Dieser Startbonus
richtet sich nach Hohe der Ge-
samtsumme und liegt zwischen
250 und 1.000 Euro.

Unterstiitzer werden oder selbst

An dieser Stelle veréffentlicht der Liittringhauser Anzeiger Leserbriefe, gleichgiiltig ob der Inhalt
in jedem Fall mit der Meinung der Redaktion tbereinstimmt. Die Redaktion behalt sich das
Recht vor, Kiirzungen vorzunehmen, die den Sinn der Zuschrift nicht verandern. Leserbriefe ohne
Namen und Anschriften der Einsender kdnnen nicht veroffentlicht werden.

Leserbrief zu , Brunnen bleibt strittiges Thema”

Warum ist der Brunnen noch immer ein strittiges Thema?
Versagt hier die Politik? Will man hier die Debatte {iber den
Brunnen abwiirgen? Was hat denn den OB veranlasst vom
Stuhl aufzuspringen? In Lennep habe ich diesen OB als einen
gelangweilten und fast schon einschlafenden Herrn gesehen.
Als Burger war ich entsetzt. Weshalb kalkuliert Herr Buchwald
die vier Varianten so hoch? Der Vorschlag zur Riickeroberung
des offentlichen Raumes mit einem Brunnen im Achteck und
Parkanlage ist super. In dessen Mitte das Badeparchen platziert,
auf einer festen Sitzfliche mit Wasserfontdne aus dem Dorn-
roschenschlaf geholt, ist einfach wunderbar. Im Advent dann
den Brunnen mit einer Platte zudecken und obendrauf ein Ad-
ventskranz - herrlich. Nun denn, legt los.

Bardo Reinke, Herbringhausen

Valentinstag: W.i.R. verteilt Blumen

(red) Langjahrige Tradition ist die Valentinstagsaktion der
W.i.R. - Wir in Ronsdorf - zum Valentinstag. Am 14. Februar
verteilen die Verantwortlichen der Gemeinschaft in der Rons-
dorfer Innenstadt ab 11 Uhr, wie immer, bunte BlumengriBe.
Die Aktion ist ein Dankeschén fur Kunden, die dem Ronsdor-
fer Einzelhandel, Gewerbe und den Dienstleistern die Treue
halten. Foto: privat

zen, Wunschprojekte und Her-
zensanliegen zu realisieren:
Wer jetzt ein Projekt startet,
bekommt in jedem Fall einen
Startbonus von bis zu 1.000
Euro fiir seinen Verein. Zusétz-
lich gibt die Volksbank fiir je-
den, der mindestens fiinf Euro
fur ein Projekt spendet, noch
einmal fiinf Euro dazu.

sammeln.

Ziele gemeinsam erreichen

»Viele schaffen mehr® ist Hil-
fe zur Selbsthilfe fur die Ver-
eine der Region®, sagt Volks-
bank-Vorstand Andreas Otto.
Dahinter steht die Idee, dass
sich ein Projekt einfacher fi-
nanzieren ldsst, wenn sich viele

Foto: Volksbank / Jurgen Moll

Menschen mit kleinen Sum-
me beteiligen, als wenn einige
wenige Grofispender gesucht
werden. Diesen genossenschaft-
lichen Grundgedanken hat
die Volksbank im Bergischen
Land mit ihrer Internetplatt-
form ,Viele schaffen mehr® in

ein Projekt einreichen - wie’s
geht erfahren Vereine und
Spender auf der Crowdfun-
ding-Plattform https://voba-ibl.
viele-schaffen-mehr.de.  ,Wir
freuen uns, wenn wir noch vie-
len Vereinen dabei helfen kon-
nen, ihre Herzensanliegen, ob
klein oder grof3, zu verwirkli-
chen, sagt Andreas Otto.

Erfolgreicher Ausbildungsabschluss
bei der Stadtsparkasse Remscheid

(red) Acht Sparkassen-Azubis haben ihre Abschlussprtifung be-
standen. GroBB war die Freude bei Azubis und Ausbildungslei-
terin Jutta Fricke Gber den gelungenen Abschluss der Lehrzeit.
Auch der Sparkassen-Vorstand ist stolz auf die guten Leistun-
gen. ,,Wir brauchen talentierte, engagierte und zielorientierte
junge Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Uberdies freuen wir
uns, dass wir erneut zu guten Fundamenten ftir den Berufs-
weg beitragen konnten”, sagt Sparkassen-Vorstandsvorsitzen-
der Frank Dehnke, der den Absolventen herzlich gratulierte.
Zwei Auszubildende stiegen mit einem Realschulabschluss ein,
konnten die Lehrzeit aber um ein halbes Jahr verkiirzen und die
Abschlusspriifung zum selben Zeitpunkt wie ihre Kolleginnen
und Kollegen mit Abitur absolvieren. Sieben Bankkaufleute
und eine Versicherungskauffrau feiern ihren Ausbildungsab-
schluss und haben ein Ubernahmeangebot der Stadtsparkasse
Remscheid erhalten. Der Sparkassen-Vorstand Herbert Thelen
(I.), Frank Dehnke (2.v.I) und Michael Wellershaus (r.) sowie
Ausbildungsleiterin Jutta Fricke gratulieren den jungen Kol-
leginnen und Kollegen (v.I.) Marco Celebre, Regina Zwinger,
Vanessa May, Berna Isgéren, Marvin Binder, Nikol Vuckovic,
Nicole Doussier, David Lieber. Foto: Stadtsparkasse Remscheid

Elf neue Bankkaufleute bei
der Volksbank im Bergischen Land

(red) Sekt, Blumen und ein Anstellungsvertrag — ftr elf junge
Mitarbeiter der Volksbank im Bergischen Land gab es Grund
zum Feiern. Nach zweieinhalb Jahren schlossen sie ihre Ausbil-
dung als Bankkaufleute erfolgreich ab. Fir neun der jungen
Volksbanker geht der Arbeitsalltag gleich weiter: Sie werden
nun in verschiedenen Bereichen der Bank beschéaftigt. Zwei
haben sich trotz Job-Angebots flir einen anderen weiteren
Berufsweg entschieden. Vorstandsvorsitzender Andreas Otto
ermutigte seine Mitarbeiter, mit dem Lernen nicht aufzuhé-
ren. Der Wunsches seines Kollegen Lutz Uwe Magney lautete:
~Haben Sie vor allen Dingen SpaB3 bei der Arbeit.” Im nédchsten
Ausbildungsjahrgang der Volksbank im Bergischen Land, der
im August startet, sind noch Plétze frei. Interessenten wenden
sich unter Tel. 02191 699-1602 oder ramona.fresen@voba-ibl.de
an Ramona Fresen. Von links: Ausbildungsbegleiterin Ramona
Fresen, Vorstandsvorsitzender Andreas Otto, Daniela Stemmer,
Paul Kasch, Hanna Koch, Vorstand Lutz Uwe Magney, Melina
Langenberg, Daniel Strieder, Lisa Eutin, Julius Schneller, Ann-
kathrin Beeh, Pascal Maedchen, Anna Siegers, Vorstand Hardy
Burdach, Clara Schréder und Personalchef Thomas Willczek.
Foto: Volksbank / Kristina Hellwig
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